
  
 
 
 

２ ０ １ ０ 年 ６ 月 １ ５ 日 

イオンリテール株式会社 

ミ ニ ストッ プ株 式 会 社 

愛知教育大学開発 

      しょくまる ５
ファイブ

「バランスべんとう」・「おにぎりセット」 

  ジャスコとミニストップで発売 

 

イオンリテール株式会社とミニストップ株式会社は国立大学法人愛知教育大学（学長 松田正

久氏）が開発いたしました「しょくまる 5 バランスべんとう」、「しょくまる５おにぎりセット」を東海地区

の、ジャスコとミニストップで販売いたします。 

｢しょくまる５バランスべんとう」は健康に関心の高い女性や壮年層向けに栄養などのバランスがと

れたお弁当をめざして揚げ物がなく、野菜をたっぷりと使ったものに仕上げました。 

「しょくまる５おにぎりセット」は子ども向けのキャラクターをイメージした商品。40g の塩味のついた

俵型おにぎりにふりかけをトッピングしたカラフルなおにぎりです。 

バランスのとれた食事への関心を高めて、子どもから高齢者まで健康への意識を広くお客さまにア

ピールします。 

 イオンでは、日々多くのお客さまと直接接する企業の使命として、お客さまの健康的な食生活の

実現を目的に「５Ａ ＤＡＹ（ファイブ・ア・デイ）」運動をはじめとした食育活動に取り組んでいます。                 

 

発売日   ジャスコ   ６月１６日（水）～７月１４日（水） 

ミニストップ  ６月２２日（火）～７月１３日（火） 

 

販売店舗   

ジャスコ   

愛知県下の２１店舗 

                 熱田店・八事店・南陽店・守山店・ワンダーシティ店・名古屋みなと店・ナゴ

ヤドーム前店・瀬戸みずの店・大高店・三好店・田原店・高橋店・蒲郡店・半

田店・豊田店・岡崎南店・豊橋南店・東浦店・小牧店・木曽川店・扶桑店 

 

岐阜県下の６店舗  関店・美濃店・岐阜店・各務原店・柳津店・大垣店・ 

 

三重県下の１６店舗   ＊日永店はお弁当の取扱いはございません。 

大安店・四日市北店・四日市尾平店・鈴鹿ベルシティ店・白子店・津南

店・久居店・明和店・松阪店・伊勢店・鳥羽店・阿児店・尾鷲店・熊野店・ 

 

ミニストップ 愛知県・岐阜県・三重県・静岡県の４３０店舗 

             ＊取扱いのない店舗もございます。 

 

 

【この件に関するお問い合わせ】 

イオンリテール株式会社中部カンパニー総務部広報  広瀬  ＴＥＬ０５２－５８９－０７３３ 



 

☆ しょくまる ５
ファイブ

バランスべんとう  ３９８円（税込み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆しょくまる ５
ファイブ

おにぎりセット    ２５０円（税込み） 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

・ ４０種類の素材を凝縮（枝豆ボイル・

りんごダイス・しらす・絹さや玉子・

焼き・キャベツ等） 

 

・ 野菜約３０％ （総重量約３００ｇ中、

野菜１００ｇ） 

 

 

・ １包装あたり 

 熱量 443ｋcal・蛋白質 18.7ｇ・脂質

12.6ｇ・炭水化物 63.8ｇ・Ｎa1000ｍ

ｇ 

 

・ ４０g の俵型おにぎりにキャラクターの色を

イメージしたふりかけをトッピングしたカラフ

ルな商品。 

（左から）  

フルーツまる（紫） ゆかり 

ベジまる（緑）   青菜 

りきまる（黄色）  青菜たまご 

にくまる（赤）    鮭 

ほねまる (白・黒） ごましお 

・ 1 包装あたり  

  熱量 370ｋcal・蛋白質 7.9ｇ・脂質 3.5ｇ・

炭水化物 76.8ｇ・Ｎa1000ｍｇ 

 



資料  

食まるファイブは「りきまる」（主食）「ベジマル」（副菜）「にくまる」（主菜）「フルーツまる」（果物）

「ほねまる」（乳製品など）色は、「りきまる」から順に黄、緑、赤、紫、白の５色。西村敬子教授

（家政教育講座）の研究室の大学院生が２００６年に「食事バランスガイド」にちなんだ５色の

栄養指導手袋を考案したのが始まりです。 

 


