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『定番ばかり200品! ちおりの簡単絶品おかず2』 発売日:2022年2月24日 定価:990円（税込）

インスタグラムでフォロワー2７万人超、レシピサイト「Nadia（ナディア）」でも支持を
集める料理家・ちおりさんの第2弾となるレシピ本『定番ばかり200品！ ちおりの簡単
絶品おかず２』を2022年２月24日に発売します。
本誌は、キッチンにある調味料を組み合わせた「隠し味」で誰が作っても定番料理が
絶品に仕上がるレシピ本です。今回は、肉おかずから野菜おかず、副菜までたっぷり
200品を収録。食材別にわかりやすく掲載され、１～２点の食材でできるメニューも
充実。手元にある食材で簡単に作ることができます。
「何を作ってもとにかくおいしい！」「味がとっても好み」と、レシピサイトでは大好評
かつ絶大な信頼を得ているちおりさん。本誌制作にあたり、レシピサイトやSNSでも
まだ出していない新メニューも多数開発しました。味が決まらないといったよくある
料理の失敗や、献立に悩むといったストレスもまるっと解決してくれる一冊です。

料理家。北海道札幌市在住。18歳と14歳、２人の娘
の母。働く主婦、子育て中ならではの等身大の料理が
人気を呼び、インスタグラム（@chiori .m.m）の
フォロワーは27万人超。主婦目線で、家族から喜ばれ、
忙しい女性が助かるレシピ作りがモットー。おうちにある
調味料のひと工夫で、よりおいしくなる料理をお届け
しています。Nadia Artistとしても活躍中。

取材・出演ぜひ
ご相談ください

▼人気第1位!
ガッツリにらたま豚キムチ

▼びっくりモチモチ♪
餃子の皮でお手軽ラザニア

▼チーズが濃～い♡
ベイクドチーズケーキ

隠し味 で失敗なしの200品
「ちおりの簡単絶品おかず」 第２弾 2/24発売ハマる主婦続出!

いつもの調味料を組み合わせるだけ!

著者・ちおり プロフィール

28食材別でもっと便利＆献立に困らない!

待望の最新刊は28食材別! さらに便利＆献立に悩みません
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ちおりさんの「隠し味」実験エピソード

💦

😂 💦
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『とことん味にこだわった! 
ちおりの簡単絶品おかず』
発売日:2021年2月15日
定価:990円（税込）

キッチンにある基本の調味料だけ!おいしさの秘密は「ちおりの隠し味」


