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『82歳素敵マダムのおしゃれ見本帖』 ６/14発売
「カフェ キツネ」のパリ・ルーヴル店で看板マダムとして働く石井庸子さんが、初の
スタイルブックを2024年6月14日（金）に発売します。
石井さんは現在82歳。ナミさん（※ ）の愛称で親しまれ、1973年に渡仏してから
50年以上をパリで暮らしています。本書では、おしゃれと評判のファッションをすべて
ナミさんの私服＆セルフコーディネートでたっぷりと紹介。さらに、ライフスタイルや食、
仕事、心身ともに若々しくいるためのルーティン、これまでの人生を振り返った
インタビューも掲載しています。
80歳を超えてもおしゃれなナミさんの年齢を重ねても素敵に生きるヒントが詰まった
一冊です。

パリ在住50年 「カフェ キツネ」看板マダム 初のスタイルブック

いしい ようこ

※旧姓が「ナミカタ」さんだったことに由来する

YouTubeでも話題沸騰!


