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『人生、だらしないぐらいがちょうどいいわよ』 8/27発売

DELIVA流 ハッピーにゆるっと生きるマインド

■DELIVA（デリバ）プロフィール
1980年、福岡県生まれ、埼玉県育ち。沖縄県在住。元有名アパ
レルショップ店員、元GUデザイナー。2013年に東京から沖縄に移住
し、現在画家として活動しながら愉しく暮らす。
また、“ピンヒールをはきこなす美脚のゲインフルエンサー”としてSNSを
中心に活動中。自身の経験を活かした的確なファッション指南、また
フォロワーからの相談に対する優しくスカッとする回答が話題となり、
SNSの総フォロワー数は100万人を超える。（2024年8月現在）

幸せの沸点は低く設定しておきなさい!
浮気する男は放し飼いの飼い犬と一緒♡

携えるべきスキルは“鈍感なバカ”♪
名声はただのデコレーション

見るだけで元気になれる! ピンヒールのゲインフルエンサー

SNS総フォロワー数100万人超のインフルエンサーDELIVA（デリバ）さん初の著書、『人生、だらしないぐらいがちょうど
いいわよ』を８月27日（火）に発売します。
DELIVAさんは元アパレル店員、GUデザイナー、画家などの経歴を持ち、現在は沖縄で“ピンヒールをはきこなす美脚の
ゲインフルエンサー”として活動中。 SNSでのお悩み回答が大人気で、本書では、DELIVA流の見るだけで元気になれる
言葉や、ハッピーでゆるっと生きるマインドなどを掲載。くすっと笑えて、心に寄り添うDELIVAワールド全開の一冊です。

『人生、だらしないぐらいがちょうどいいわよ』 発売日:2024年8月27日／定価:1650円（税込）

デ リ バ

ハッピーになれる♪ DELIVAの言葉【CONTENTS】
Chapter 1 みんな、もっと気楽に生きたら?
Chapter 2 挫折あってこその、今よ
Chapter 3 もっと自分本位に生きてみたら?
Chapter 4 華麗にスルーする技術
Chapter 5 歳を重ねてわかったこと

TikTok 65万フォロワー!
@deliva.offigaycial

取材・出演ご相談ください!


