
50代女性向けファッション誌『

人と社会を楽しく元気に

2024年９月６日

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：関川誠）が発行する50代女性向け
ファッション誌『大人のおしゃれ手帖』は、第２回「更年期川柳」大賞を開催。更年期のあるあるを
川柳にした作品を９月30日まで募集しています。
「更年期川柳」とは、更年期症状は多くの方が抱える問題でありながら、友人同士でも話題にしにく
く、情報交換や気晴らしができる機会が少ないことに危機感を感じた『大人のおしゃれ手帖』編集部
が「皆で共有しやすい世の中のきっかけを作りたい」「モヤモヤを言葉にして吹き飛ばし、少しでも
ポジティブな気持ちで更年期を過ごしてほしい」という思いで発案した企画です。2023年は初開催な
がら1454作品の応募があり、新聞をはじめとする各メディアで紹介されました。当事者世代の女性は
もちろん、男性からの応募も約５割を占め、「更年期」に対する社会的な関心の高さがうかがえる結果
となりました。

第２回「更年期川柳」募集９/30（月）〆切
審査員長は大久保佳代子さん

昨年は1400作品超の応募が！

第2回「更年期川柳」大賞の審査員はこちらの３名！ 11月末（※）には授賞式も開催します

初回だった昨年は、編集部の予想をはるかに上回る作品数が寄せら
れ、皆さまの関心の高さがうかがえました。印象的だったのは、言葉に
して気晴らしができた！というお声をたくさんいただいたこと。２回目
となる今回も、女性をとりまく諸問題が少しでも認知されるきっかけに
なり、理解のある社会の実現に繋がればと期待しています。

』主催

『大人のおしゃれ手帖』編集長 橘真子

〈審査員長〉
タレント
大久保佳代子さん

〈審査員〉
産婦人科医
高尾美穂先生

〈審査員〉
メノポーズ
カウンセラー
吉川千明さん

今年の審査員長はタレント・大久保佳代子さん。審査委員は産婦人科医・高尾美穂先生、メノポーズ
カウンセラー・吉川千明さんです。『大人のおしゃれ手帖』編集部とともに各賞を選定し、入賞作品は11月末（※）

開催予定の授賞式にて発表します。12月６日発売の『大人のおしゃれ手帖』2025年1月号および
『大人のおしゃれ手帖』公式Webサイトにも掲載します。
『大人のおしゃれ手帖』は、ファッションの分野にとどまらず、更年期世代の応援団として体の変化を
サポートする情報を日頃から発信してきました。それぞれが抱えている思いを言葉にのせて共有する
ことで、読者をはじめ、更年期を過ごす女性の気持ちが前向きになる社会を目指していきます。
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※調整中のため時期が変更になる可能性がございます



佳作

銅賞 更年期 推しの笑顔が 処方箋 月明り（54歳）女性

銀賞 更年期 夫婦の愛が 試される ルーク（61歳）女性

編集長賞 頬ぽっぽ 「自然なチーク」と 娘笑む あやさき（33歳）女性

特別賞 更年期 私のトリセツ 日々変わる やすよ（40歳）女性

金賞 大丈夫？ 心配不要 家事やって えみりぃ（53歳）女性

症状の 数だけ増えた 診察券 野月晴秋（50歳）女性

アレよアレ 阪神ファンより 言う私 みゆきち（48歳）女性

第1回入賞作品をご紹介！夫目線の句や推し活に励まされる声も

孫が聞く ホットフラッシュ 何の技？ きぃ（50歳）女性

葱刻む 音で伝わる 不機嫌度 三郎（73歳）男性

第2回「更年期川柳」募集要項
入賞者には、調理家電やヘルスケアアイテム、美容グッズ、ギフトカードなど豪華賞品をプレゼント！

【テーマ】
更年期をテーマにした「五・七・五」を基本に、川柳を作成してください。字余り字足らずでも構いません。

【応募方法】
下記の3種類の方法があります。川柳とともに、必ず［雅号※掲載してもよいお名前］［氏名］［性別］［年齢］［ご住所］
［電話番号］の情報もご記入をお願いいたします。
※入賞作品の発表時は雅号を使用し、氏名は掲載されません

① メールにて応募
公式アドレスosharetechoofficial@takarajimasha.co.jpに川柳をお送りください。
② 公式インスタグラム、公式Xにて応募
公式インスタグラム（@osharetecho）、もしくは公式X（@osharetecho_tkj）をフォロー、その後DMにて川柳をお送りください。
③はがきにて応募
郵便はがきに川柳をお書きいただき、下記の住所までお送りください。
※はがきにはお電話番号の記載をお忘れなきようお願いいたします
［送付先］
〒102-8388 東京都千代田区一番町25番地
宝島社 大人のおしゃれ手帖編集部『更年期川柳大賞』事務局

【募集期間】
2024年9月30日（月）23：59まで
※郵送の場合は当日消印有効

【結果発表】
2024年12月6日（金）発売の『大人のおしゃれ手帖』1月号の誌面にて。金賞、銀賞、銅賞、特別賞、編集長賞を発表します。

【応募資格】
日本在住の成人であればどなたでもOKです。更年期前の人も、更年期真っただ中の人も、更年期を経験した人も。
更年期の妻を持つ夫、更年期症状に悩める男性も、ご応募をお待ちしております。

詳細は下記サイトをご確認ください。
https://osharetecho.com/column/45374/
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第1回「更年期川柳」発表号

『大人のおしゃれ手帖』とは

2014年3月創刊の大人のライフスタイル誌。コンセプトは「50代からのグッドエイジングを応援！」。

生活感度が高い層がターゲット。ラグジュアリー誌やコンサバ誌、実用系主婦誌とは違い、生活
全般をどのようにおしゃれで心地よく快適にすることができるか、という読者ニーズに応えています。
ファッションは、着心地がよく、気持ちが明るくなるおしゃれを提案。また、更年期による心身の変化
に対処するための情報や商品も積極的に紹介しています。ファッション、健康、美容、更年期、
あらゆる５0代の女性の悩みに寄り添い、ともに歩んでいく雑誌です。


