
『海辺の犬。』 初のフォトブックが７/31発売！ シール付き

トシさんとララはいつも一緒。内容を一部ご紹介

TJ MOOK 『海辺の犬。』 発売日：2025年7月31日／定価：1430円（税込）

農家のトシさんと雑種犬ララの日常を伝えるアカウント『海辺の犬。』の初のフォトブックを
2025年７月31日（木）に発売します。

 「海辺の犬。」は、YouTubeやTikTok、InstagramなどSNSの総フォロワー数
約62万人の人気アカウントです。すべてを共有するトシさんとララの暮らしは、どこか懐かしく、
見る人の心を温めてくれます。「海辺の犬。」を特集した『田舎暮らしの本』2024年
８月号は通常の約２倍売れるほどの大反響でした。
今回は、最新の撮りおろし写真やララの家系図、動画撮影の裏側など初めて語られる
エピソードをたくさん詰め込みフォトエッセイとしてまとめました。紙版には綴じ込みで
オリジナルのララシールも付いています。

【海辺の犬。】

YouTube https://youtube.com/channel/UCr9DOS9ZQvMW4zEtwzNwBIA
TikTok https://www.tiktok.com/@odashimal.alako
Instagram https://www.instagram.com/lala_toshy/
X（旧Twitter） https://twitter.com/lalachibi8

2025年7月吉日

最新の撮りおろしや初公開のエピソードをたくさん詰め込んだ

新刊情報

★宝島社のリリース一覧はこちら★ https://tkj.jp/company/release

トシ プロフィール
千葉県で農家を営む。
0歳のときに譲られた雑種犬ララとの暮らしをYouTubeやTikTok、Instagram などのSNSに
投稿すると、あっという間に大反響に。YouTubeの再生回数は約2億回。

【内容紹介】
・ 人と出会い、地域に助けられ、ララとの暮らしが
 はじまりました。
・ タイムスケジュール／ララとトシさんの夏の一日
・ ララとの心のつながりを温かく、ときには切なく描く
 動画ができるまで。
・ 助手席にララを乗せて海へ山へ。
 旅は心と向き合う小さな逃避行。
・ ララ家系図

海は大変な日常や心配ごとからの心の避難所。
気持ちがいちばん落ち着く場所です。
しばらく海にいると気持ちが晴れて、
「もう一度がんばろう」という気持ちになります。
YouTubeのタイトルは「海辺の犬。」ですが、
本当は私も含めて海辺の犬2匹なんだと思います。

（本誌より一部抜粋）

『田舎暮らしの本』2024年８月号での特集は大反響！

https://youtube.com/channel/UCr9DOS9ZQvMW4zEtwzNwBIA?si=C9VIhZIcpK5-
https://www.tiktok.com/@odashimal.alako
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbV8zU3l3U09yTHBvZFlzQlVKVzVNeGJQb3BnQXxBQ3Jtc0tsbzdScExRa3BIT1NhcXhZR0ItQUtFZ3ltODlHNVZ0Z29lQUZ5ZFUybDROcENSY2dsSUNzaEdrMTc4Rjh5OWhlajJBNzVtN1ZtY01iajRQck1TTF9fUjBQeTMyaXRDYXE4UDl1aXYzUVNWV01kcFBrOA&q=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Flala_toshy%3Figshid%3DZDdkNTZiNTM%3D
https://www.instagram.com/lala_toshy/
https://twitter.com/lalachibi8
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