
近年、脳を鍛える“マインドスポーツ”として改めて注目が高まっている「ポーカー」。
プロポーカープレイヤー・じぇいそる氏が監修した初心者にもわかりやすいポーカーの入門書
『マンガと図解でわかる ポーカー 勝ちの法則』を、2025年7月28日（月）に発売します。
 日本国内におけるポーカー人気は急速に拡大しています。競技としてのポーカーの
国内人口はすでに240万人(※)を超え、都内には170(※)を超えるポーカールームや
関連施設がオープンし、全国的な広がりを見せています。 また、知的スポーツとしての側面
から若年層の支持を集めています。 さらに、頭脳系タレントによる情報発信やメディア露出
の影響もあり、 2025年版『日経トレンディ』の「ヒット予測」にも選出されるなど、その
注目度は高まる一方です。
 本誌は、複雑に見えるルールや戦術を、マンガと図版でやさしく解説します。これから
「ポーカー」を始めたい方にぴったりな一冊です。

★宝島社のリリース一覧はこちら★ https://tkj.jp/company/release
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マンガと図版で
ルールや戦術をわかりやすく解説

TJ MOOK『マンガと図解でわかる ポーカー 勝ちの法則』／発売日：2025年7月28日 定価：1650円（税込）

『マンガと図解でわかる ポーカー 勝ちの法則』7/28発売

競技人口急上昇！ 今、マインドスポーツが熱い！

～初心者から上級者まで～ ポーカーの全レベルに対応した完全ガイド

世界で最もメジャーなポーカー「テキサスホールデム」について、基本のルールから用語解説へ上級者向けの戦術
まで幅広く紹介しています。さらに、ポーカーを楽しめるスポット情報や、遊びながら実力を磨けるおすすめのアプリ
情報など、様々な役立つ情報も収録しています。

初心者にとって最も重要なルール
が、イラストなどを用いて説明され
ているため、わかりやすい！

監修：じぇいそる プロフィール
1983年、三重県生まれ。ラスベガス、韓国、日本を拠点に全世界で活動するプロポーカープレイヤー兼YouTuber 。
ポーカーの世界大会「WSOP」にて初参加にしてファイナルテーブルに進出、8位入賞を果たす。この経験から、プロポーカー
プレイヤーになることを決意し、ラスベガスへ移住。これまでにポーカーにより獲得した金額は1億円を超える。2022年6月8日、
サミー株式会社と正式にプロ契約を締結したことを発表した。YouTubeチャンネル登録者数10万人。

競技人口
世界1億人超え

ポーカーについて詳しくなれるクイ
ズ形式のアプリや実戦形式のア
プリもご紹介。

本誌の特徴

さらに“ポーカー”
が楽しめるお役立ち

情報

ポーカー初心者向けの基礎知識から
上級者向けの戦術まで幅広く収録 

ポーカーをプレイできる
国内外のSPOT紹介

ポーカーの本場・ラスベガスから、
国内のスポットまで。

おすすめアプリも紹介

「POKER Q‘z」

東大発の楽しく学べる 
ポーカーアプリ

有利・不利になるポジション
や、ポジションごとの戦い方
などを伝授。

初心者向け戦術 上級者向け戦術

相手のスタイル別による
ブラフなど、ポーカーの真髄、
心理戦も学べます。

プロポーカープレイヤー・じぇいそる氏の
ワンポイントアドバイス付き

各項目ごとに簡潔にまとめられたアドバイスがあるため、
ポイントを絞って覚えやすい！

〈POINT〉
相手の表情や仕草は情報の宝庫！

(※ポーカー事業を展開するWaitinglist調べ)
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