
日本最大級のコンビニエンスストアチェーン「セブン-イレブン」の付録付きファンブック
『セブン‐イレブン ランチボックスBOOK』を10月2日に発売します。

付録は、本誌限定のランチ３点セット。セブン-イレブンの店舗そっくりの「ランチ
ボックス」は、収納力を活かして文具入れとして活用したり、ぬいぐるみを入れて
「推し活」アイテムとしても楽しめる優れものです。 ほかにも、オリジナルデザインの
「クロス」やセブン‐イレブンのロゴがかわいい「ピック」がついています。

誌面では、付録のランチ３点セットの詳細をあますことなく紹介しているほか、
セブン-イレブン最新ニュースや販売されている商品を使用したお弁当レシピなど、
セブン‐イレブンの魅力をたっぷりと紹介します。

ランチボックス、クロス、ピックの３大付録付き！

※セブン-イレブン、セブンネットショッピング限定発売 ※一部店舗ではお取り扱いのない場合もございます
※一部の地域では、発売日が異なる場合がございます ※ご予約の際はセブンネットショッピングをご利用ください
※店舗への問い合わせについてはお控えいただきますよう、お願いいたします

▲セブン-イレブンの
おにぎりやサンドイッチが入る！

新刊情報

ほんものの店舗みたいなランチボックスが付録の

『セブン‐イレブン ランチボックスBOOK』 10/2発売

▲折りたためるから
かさばらない！

①ランチボックス

▲ほんものの店舗そっくりで
かわいい♡

②クロス

▲ちょっとした
テーブルクロスとしても◎

③ピック

▲ロゴとおなじみの3色ラインが
お弁当のさりげないアクセントに

▲文具や推し活グッズの
収納に使っても便利！

『セブン‐イレブン ランチボックスBOOK』 発売日：10月2日 価格：2750円（税込）
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誌面ではセブン‐イレブン商品を使用したお弁当レシピを紹介！

キーマカレーサンドBOX
1 キーマカレーはパッケージの表示通りに温める。
食パンは耳を切り落とす。
2 食パンはキーマカレー、ゆでたまご、レタスサラダ、
スライスチーズの順に重ね、もう１枚の食パンで
はさむ。
3 ワックスペーパーやクッキングシートで包み、5 ～
10 分ほどなじませてから半分に切る。

おにぎりBOX （鮭・塩こんぶ・たらこ）

1 ごはんはパッケージの表示通りに温め、3等分する。
2 それぞれにほぐした鮭・塩こんぶ・たらこ（½切れは
トッピング用に取り分けておく）を混ぜてにぎる。
3 海苔は縦に３等分し、おにぎりの側面に巻く。
取り分けておいたたらこは上にトッピングとしてのせる。
4 ブロッコリーを加熱解凍し、ミートボールと
厚焼き玉子と一緒にランチボックスに詰める。

【POINT】
おにぎりとおかずは、小さく切ったクッキングシートで仕切るとバランス
よく詰められます。おにぎりは小ぶりなので、ラップで包んでにぎると
崩れにくいです。

【材料】
セブンプレミアム キーマカレー…1/2箱
セブンプレミアム ゴールド 金の食パン2枚入…2枚
セブンプレミアム 味付き半熟ゆでたまご1個入…1 個
セブンプレミアム レタスサラダ…50g
セブンプレミアム スライスチーズ7枚入…1枚

【POINT】
ゆでたまごは中心に配置し、レタスサラダは全体のバランス
を見て重ねると、断面がきれいに仕上がり、見た目も美しく、
おいしさを引き立てます。

【材料】
セブンプレミアム 有明海産焼海苔10 枚…1/2枚
セブンプレミアム 特別栽培米宮城県産ひとめぼれ…1パック
セブンプレミアム 銀鮭の塩焼…20g
セブンプレミアム 塩こんぶ…3g
セブンプレミアム ひとくちたらこ… 1と1/2切れ
セブンプレミアム ブロッコリー…2～3房
セブンプレミアム ミートボール… 6個
セブンプレミアム 厚焼き玉子…3切れ

付録のピックや
ランチボックスを使うことで
彩りがより美しく♪

材料はすべて
セブン‐イレブンで
購入可能！
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