
人と社会を楽しく元気に

2026年7月10日

ファッション雑誌販売部数トップシェア（※）の株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：関川誠）は、
書籍『＃赤ちゃん相談室2』を、2026年7月24日（金）に発売します。
本書は、「もしも赤ちゃんが話せたら、どんなクレームが寄せられ、相談員（＝親）はどう答えるか？」という設定で、子育て
中のママ・パパから投稿を集めたハッシュタグ「#赤ちゃん相談室」の書籍化第2弾です。書籍化から6年ぶりとなる今回は、
兄弟姉妹にまつわる投稿やパパからの投稿も増え、赤ちゃんたちの愛らしい“言い分”もさらにパワーアップ。第1弾に続き、
おおのたろうさんのイラストや投稿者の写真とともに楽しく紹介しています。また、本書監修者「ふらいと先生」こと小児科医
の今西洋介氏によるアドバイスや、タレント・子育てインフルエンサーの木下ゆーきさんとの対談、第２弾書籍化記念の
“投稿大賞”も決定。さらに6名の著名人が考えた“相談”も収録しています。育児に奮闘するママ・パパはもちろん、育児を
終えた方や“孫育”中のおばあちゃん・おじいちゃんにも楽しんでいただける、思わず笑顔になれる一冊です。

書籍化第2弾が7月24日発売！

SNSで人気！赤ちゃんからのクレームに相談員（親）が答える

シリーズ累計5万部！

『＃赤ちゃん相談室2』
発売日：2026年7月24日
定価：1430円（税込）

赤ちゃんの様子や育児の奮闘ぶりがユーモアを交えたQ＆Aに！

「家に騒がしくて楽しい動きをする何かがいます。」

『＃赤ちゃん相談室』

子育て中の６人の

著名人からの相談も収録！

ゆーぱぱ
（イラストレーター・漫画家）

篠原かをり
（作家）

真船佳奈
（漫画家）

原田ちあき
（イラストレーター・漫画家）

松本ひで吉
（漫画家）

すやすや子
（イラストレーター）

監修者の小児科医・ふらいと先生（今西洋介氏）より
クスッと笑えるユーモアと、かぎりない愛情に包まれながら、
世界中のすべての赤ちゃんが健やかに、そしてのびのびと
大きくなることを心より願っています。

※日本ABC協会 雑誌発行社レポート2025下半期（7～12月）より

『#赤ちゃん相談室』 
定価:1320円/発売日:2020年7月9日

Q.（10か月 女性）

家に騒がしくて楽しい動きをする

何かがいます。

ハイハイしても捕まえられません。

悔しいです。

A.（30代 男性）

それはあなたの姉（5歳）です。

当局でも捕獲が困難な生物ですので

ご承知おきください。

初の書籍化から６年経っても
人気健在！

第１弾重版決定！

第2弾は兄弟姉妹ネタ、パパ投稿増！小児科医の役立つアドバイスも収録
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