
みおりん プロフィール
高校卒業後、宅浪で東京大学に合格。卒業後は受験の経験を活かして「すべての人にごきげんな勉強法を」を合言葉に、
SNSで勉強を楽しむコツを発信、勉強法デザイナーとして活躍中。YouTubeチャンネル「みおりんカフェ」の登録者数は
18万人超、著書・監修書の累計発行部数は22万部超と人気を集めている（2026年7月現在）。

「コレが欲しかった！」ごきげん勉強ポーチが９/９発売！

東大卒の勉強法デザイナーみおりんさんが考えた

みおりんさんのこだわりが詰まったごきげん勉強ポーチ

ポケットが段差になっているから中身が一目で見渡せる！

B6サイズまでのノートが入り、
少し硬いメッシュ生地なので、
ブッククリップを挟んでもOK。

TJ MOOK『東大卒勉強法デザイナーみおりんの「コレが欲しかった！」ごきげん勉強ポーチBOOK』 発売日：2026年９月９日／価格：3680円（税込）
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※著者取材可能です！

※ポーチ以外は付録に含まれません

サイズ （約） :縦25×横19×マチ5.5cm

ファスナーつきのクリアポケットには
推しのグッズやお気に入り文具を！
勉強時にはスマホスタンドとしても
活用できます。

新刊案内
新刊情報

2026年９月４日

★宝島社のリリース一覧はこちら★ https://tkj.jp/company/release

登録者数18万人超の人気YouTubeチャンネル「みおりんカフェ」で、効率のよい勉強法を
発信するみおりんさんが考えた『東大卒勉強法デザイナーみおりんの「コレが欲しかった！」
ごきげん勉強ポーチBOOK』を2026年９月９日に発売します。
本誌限定付録は、みおりんさんのこだわりが詰まったごきげん勉強ポーチ。ペンケースに

入らないブッククリップや学習タイマーなどの勉強アイテムをたっぷり収納可能！ デスクの上で
しっかり自立し、スマホスタンドとしても活用できます。さらに、机の横にかけられるよう
持ち手がついていたり、スマートなフォルムでバッグにスッと入ったりと持ち運びもしやすく、
ペンケースと一緒に使うサブポーチとしての使い勝手をとことん追求しました。
 誌面では、みおりんさんのごきげん勉強術や、おすすめ文房具をご紹介。学生から大人・
社会人まで、目標に向かって学び続けるすべての人を応援する一冊です。

「みおりんカフェ」のロゴを型押し♪

YouTubeチャンネル登録者数18万人超！

家計簿にも！仕事にも！

机の横にかけられる持ち手
つきで持ち運びもしやすい

ばらばらになりやすい
ふせんもスッキリ収納。

ペンや定規セットなど長さのある
アイテムを収納するのにぴったり。

2 段目

１段目

横幅の異なるポケットが2つ。
横幅が広めの左のポケットは、
厚みと長さのあるコンパスなど、
右のポケットは細長いはさみや
定規などを入れるのに最適。

３段目

横長の浅いポケットが２つ。
学習タイマー、単語帳、修正
テープなど小さめの文具を
見やすく収納できます。

４段目

スマートな薄型なので、
バッグの中にスッと入る！
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