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steady. 
働く⼤⼈⼥⼦ 1000人大調査

steady.ニュース

かわいい よ り も痛くならない を重視！

アラサーＯＬパンプス事情６割がデザイン よりも機能性

『steady.』4月号
2019年3月７日発売

特別定価1,050円（税込）

【特別付録】
PEANUTS (TM)（ピーナッツ）
× SHIPS（シップス）
1.ランチトート
2.ペットボトルホルダー

読者1000人に聞いた！「パンプス」に関する調査

Q:お仕事パンプスに求める条件は？

機能性
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Q:お仕事パンプスで持っている色は？

1位 ⿊
2位 ネイビー
3位 ベージュ

どんな服装にも合わせや
すく、コーデを引き締めて
くれる「⿊」が1位に！

OLの通勤靴は、

機能性や履きやすさを重視！

ファッション雑誌販売部数トップシェア (※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：
蓮見清一)が発行する『steady.(ステディ.)』４月号(2019年３月７日発売)では、働くアラサー女子1000人に

通勤靴の定番である「パンプス」に関する調査を実施しました。

『steady.』は30歳前後の働く女性をターゲットに、通勤服、仕事、恋愛といった働く女子の今知りたい情報を徹底
調査し、お悩みを解決するマーケティング雑誌です。中でも“読者1000人大調査”企画が好評を得ています。

今回の「パンプス」に関する調査によると、“お仕事パンプスに求める条件は？”の問いに対して、「機能性」と答

えた人は60％、「上品なデザイン」は21％、「落ち着いたカラー」は17％と、デザインや色よりも機能性を重視する

結果に。Twitterで「＃ＫｕＴｏｏ」などパンプスの窮屈さを訴える投稿が話題となる中、履き心地の良さを第一にし

た“機能的なパンプス”が人気となりました。

誌面では、「私の“シンデレラ”黒パンプス見つけた」と題して、働く大人女子が持っておくべき一足を紹介。長時
間の歩行をサポートするクッション性の高いインソールを備えたパンプスをはじめ、機能性にもデザイン性にも優
れたパンプス、１万円以下の高コスパパンプスを紹介。また、パンプスの正しい試着方法をプロのシューフィッター
さんが解説。通勤はもちろん、幅広いシーンで使えるパンプスを特集しています。

宝島社は、企業理念「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くの方に喜んでいただけるコンテンツを
企画開発・提供してまいります。

シューフィッターさんが解説！シューフィッターさんが解説！ 覚えておきたい正しいパンプス試着術

①つま先⽴ちをして

靴が脱げなければ◎

②足の幅がきちんと
合っているか確認

③トップラインに
隙間がないか⾒る

④両足とも試着
して歩いてみる！

パンプス選びのポイント

�つま先が圧迫されず、痛くない
�足の幅がきちんと合っている
�トップラインにフィットしている


