
経営者YouTuber ラファエル初のビジネス書

人と社会を楽しく元気に

2020年４月15日

取材・出演、
ご相談ください!

ラファエルが伝授!ビジネスメソッドの一部を紹介

ラファエル氏コメント
僕がビジネスの主軸にしているのは、生き馬の目を抜くYouTube業界です。流れが速いこの業界で
１ヵ月も遅れをとるとなれば、その間に数多くのライバルたちに出し抜かれてしまう。それは、どの業界
だって、1位になる、少なくとも上位に入賞するためには、スタートダッシュが肝心です。だったら、秒で決めなきゃ。
そして秒で動かなきゃ!本書には、僕なりのビジネスメソッドをふんだんに詰め込みました。決断するのに時間
がかかってしまう人、行動力がない人、新社会人などにぜひ読んでもらいたいと思っています。

▼ラファエル氏のスケジュール管理は必見!

年収５億！

『秒で決めろ! 秒で動け!ラファエル式秒速タイムマネージメント』
著者:ラファエル 編:モデルプレス 発売日:2020年４月16日 定価:本体1200円＋税

著者・ラファエル プロフィール
YouTuber、実業家。大阪府生まれ。定時制高校を卒業後、パチンコ店に勤務。その後、自衛隊や営業職などを経て
YouTuberに転身。自衛隊で鍛え抜かれた肉体、営業職で培ったトーク力とビジネスセンスを武器に、瞬く間に
人気YouTuberの仲間入りを果たす。チャンネル名は「ラファエル Raphael」で登録者数は155万人を超える（2020年４月現在）。
著書にベストセラーとなった『無一文からのドリーム』 (宝島社)がある。

●「躊躇」や「迷い」に時間をかけると、成功はどんどん遠ざかる
●最大かつ最強の時短テクは「自分にできること」を分析すること
●数百万円の案件であってもLINEや電話でやり取りすれば十分
●仕事に制限時間を設けてその中で検証と評価、改めて自分の能力を把握する
●個人力の限界が訪れた時、問われるのはマネジメント力
●反対意見は大歓迎!自分の盲点をついてくる貴重なサンプルである
●リスクの収束こそ、秒で行え!
●マルチタスクはしっかり管理すれば誰でもできる
●筋肉に負荷をかけるように、仕事にも負荷をかけないとスキルは成⾧しない
●やりたくないことをやらせれば、人は成⾧する

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）
は、150万人超えの登録者をもつYouTuberラファエル氏のビジネス書

『秒で決めろ！ 秒で動け！ ラファエル式秒速タイムマネージメント』を

2020年４月16日に発売します。

ラファエル氏は、パチンコ店員、自衛隊員を経て、トップセールスの成績
をもつ営業マン時代に、 ビジネスとしてYouTubeをスタートした異色の

経歴をもつYouTuberであり、実際は企業経営にも携わる経営者。

配信動画だけをみると、一見破天荒なYouTubeｒにうつりますが、自身が
掲げる目標のために「たった1秒でも無駄にしたくない」という強い信念と

独自のメソッドや緻密なタイムマネジメントを徹底することで、様々な事業

を成功させています。

本書は、そんな多忙なラファエル氏の自利益を最大化するためのタイム
マネジメント術から、新人営業マン時代の経験、マネジメントにまでわたる

ラファエル流ビジネスメソッドをまとめた一冊。新社会人から、働き方改革
により業務時間が縮小している中でも、パフォーマンスを向上させたい

ビジネスマンにもおすすめです。さらに、ラファエル氏が語るYouTube

市場の変化と行末も必見です。

超多忙なラファエル氏は
スケジュールをどのように
こなしているのか。
ラファエル氏のビジネス
メソッドがわかる!

利益を最大化！秒速タイムマネージメント術 4/16発売


