
2023年2月20日

莉子10代最後の姿をおさめた 初フォトエッセイ

石垣島ロケ+おしゃれファッションスナップ! 莉子の魅力が詰まった一冊♥

人と社会を楽しく元気に

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）は、昨年ドラマ・映画14本に出演し、
SNS総フォロワー数250万人超、ティーンから絶大な支持を集めている、女優・莉子さん初のフォトエッセイ
『莉子 1stフォトエッセイ ひたむき』を４月14日（金）に発売します。また、本日２月20日（月）から各種ネット書店
で予約受付を開始しました。
本書は2022年９月に撮影を実施。莉子さんの貴重な10代最後の姿をおさめています。石垣島の海や飲食店、
商店街など様々なスポットで撮影し、グルメを楽しんだり、海岸で泥遊びをしたり、飾らない自然体の表情をたっぷり
収録しました。すっぴんのカットにも注目です。また、スタジオではファッション撮影を行い、ロケとは対照的に個性的
なヘアメイクや衣装を纏った様々な表情の莉子さんをお届けします。
エッセイでは、これまであまり語られてこなかった学生時代の苦労、転機となったエピソード、仕事で大切にしてい
ること、家族や友人との関係、これからの目標など、自身の言葉で赤裸々に綴っています。

ドラマ・映画に引っ張りだこな大注目の若手女優! SNS総フォロワー数250万人超
り こ

『莉子 1stフォトエッセイ ひたむき』 発売決定!

このたび、初のフォトエッセイ『ひたむき』を発売することになりました!
まずは、このように形に残るものを皆さんにお届けすることができるのはいつも応援し
てくださる皆様のお陰です。本当にありがとうございます。ずっとずっと「形に残るもの
を作りたい」と思っていたので、やっと今回念願を叶えることができました。
そして、初のフォトエッセイで初の執筆にも挑みました!今まで話してこなかったこと、
とりあえず「この本に全部ぶつけよう!」という想いで執筆しました。“今の私”が写真
にも、文章にも全てに詰め込まれていると思います。たくさんの方にお手に取っていた
だけると嬉しいです。よろしくお願いします!

執筆にも初挑戦! 約６万字のエッセイを収録
・芸能活動と勉強の両立
・芸能を優先せず普通の中学生活を
・初めての誹謗中傷で強くなれた
・Popteen時代の苦労と感謝
・メイクやファッションのこだわり
・おしゃれガールの原点
・自立し始めている今の私
・SNSとの距離感

莉子（りこ）:プロフィール

・肩書は成⾧、オールジャンルでいたい
・運命を変えたオーディション
・女優、莉子としての20代
・夢は怖いから目標を立てる
・両親との関係、感謝の想い
・エネルギーをくれる大切な友達
・基本と初心を忘れないでいたい
・ファンと私

ドラマ「ブラックシンデレラ」で主演を務めて以降、ドラマ「ファイトソング
(TBS)」、映画「君が落とした青空」「女子高生に殺されたい」など
話題作に立て続けに出演。2023年は映画「スクロール」「なのに、
千輝くんが甘すぎる。」など多数の露出が控えるブレイク必至の若手
女優。

『莉子 1stフォトエッセイ ひたむき』 発売日:2023年4月14日（金） 定価:2200円（税込）

発売に先立ってアザーカットを公開!

https://www.amazon.co.jp/
dp/4299036727

https://www.instagram.com
/riko_photoessay/?igshid=Y
mMyMTA2M2Y%3D

▼写真集公式
Instagram開設

アザーカットやオフショットを公開!

▼予約開始中

★宝島社のリリース一覧はこちら★https://tkj.jp/company/release 


