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“syunkon”こと山本ゆり

（２才の子持ち）

シュンコン

【プロフィール】1986年５月、大阪府生まれ＆在住。 結婚

前は広告代理店の営業。現在は主婦で、2011年６月に１

児の母に。身近な材料で簡単にできる料理と、個人的な話

のブログ「含み笑いのカフェごはん『syunkon』」が大好評。

メディアでも紹介されています！メディアでも紹介されています！

★日本テレビ「ヒルナンデス！」

★日本経済新聞 「Ｗの未来」

★フジテレビ「めざましテレビ」

★テレビ朝日「グッド！モーニング」

★朝日放送「おはよう朝日です」ほか

【本が売れている理由は?】

●「だしをとる」「調味料を量る」といった面倒な作業を省き、

「レンジでチンするだけ」「混ぜて焼くだけ」など、「○○するだけ」で

誰にでも簡単に作れる“時短レシピ”！

●珍しい調味料などは使わず、「鶏むね肉・卵・もやし・豆腐」といった

身近な安い食材を使った“節約レシピ”が好評！

●くすっと笑えるコラム風のレシピもあり、雑誌感覚で読み物としても

楽しめる料理本！

『syunkonカフェごはん４』 2014/4/5発売

最新刊 『ｓｙｕｎｋｏｎカフェごはん４』も

2014年5月9日

2013年

シュンコン

『syunkonカフェごはん』300万部突破

オリコン年間オリコン年間““本本””ランキングランキングの１～３１～３位位を独占！

※（料理・グルメ部門）

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）が発行する「syunkonカフェごはん」

シリーズは、2014年５月10日（土）をもって、シリーズ累計300万部を突破します。

本シリーズは、大阪府出身・在住の主婦ブロガー・山本ゆりの人気ブログ「含み笑いのカフェごはん『syunkon』」

をムック化したもので、昨年末発表された「オリコン2013年 年間“本”ランキング」の料理・グルメ部門でもトップ３を
独占しています。同一シリーズによる同部門トップ３独占は、オリコン調査開始以来、初めてとなります。

「何それ!?ていう材料や、ないっちゅーねん！ていう食材は使いません」というキャッチコピー通り、珍しい調味料

などは使わず、身近な安い食材だけを使った、誰にでも作れる簡単レシピなのに、オシャレで美味しそうに見える

内容が、主婦や料理が苦手な方に好評をいただき部数を伸ばし続けています。

シュンコン

オリコン週間“本”ランキング【料理・グルメ部門】 ５週連続1位！

何それ！何それ！??ていう材料やていう材料や

ないっちゅないっちゅーーねんねん！ていう！ていう

食材は使いません！！食材は使いません！！

シリーズ累計

３００万部！

人と社会を楽しく元気に


