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“長井式メイク”のプロセスを徹底解説！

自己流メイクはもうおしまい！

誰でも「キレイ」が叶うメイク法

e-MOOK

『⻑井かおりが教える「永遠の定番メイク」』

定価：本体980円＋税
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全国で行うメイク講座は完売続出！ 『～周囲がざわつく自分に

なる～必要なのはコスメではなくテクニック』（ダイヤモンド社）
などの著書で知られる大人気ヘア＆メイクアップアーティストの
長井かおりさんが、流行に左右されない、年を重ねても古くなら
ない、いちばん美人な自分を引き出すメイクを指南します。
長井式メイクの特徴である“コスメに頼らず、テクニックでキレイ”
を叶えるため、長井式の基本メイクテクを連続写真や大きなプロ
セス写真でこれ以上ないくらい丁寧に紹介。
シンプルだけれど、誰もが自身の美しさを引き出せるメイクが
必ずできる、実用性の高い一冊です。

【内容の一部を紹介】

低カロリー＆低糖質の夜遅レシピ

長井式メイクのハウツーがひと目でわかる、大きなプロセス写真！
１日中崩れない美肌メイクに定評がある長井式メイクのベースメイ

クから、ポイントメイク、スキンケアまで、通常の雑誌では省略しが

ちな手順を一から解説しています。

使用コスメを厳選！
コスメの使いこなし方から選ぶポイントまで、どこよりも詳しく紹介し

ています。

メイク講座は完売続出!! 日本一予約が取れないヘアメイクアーティスト

著者：長井かおり（ながい・かおり） プロフィール

短大卒業後、化粧品メーカーに勤務。2005年にヘア＆メイクアップアーティストへ転身後、雑誌、

広告映像などの幅広いジャンルでモデルや女優のヘアメイクを多数手がける。その一方で、

「美容を通じて女性の役に立ちたい」という想いから、全国でメイクレッスン講師としても活動。これ

まで伝えてきた「誰にでも似合う、自分史上一番キレイな自分になれるメイクメソッド」をまとめた

著書『～周囲がざわつく自分になる～必要なのはコスメではなくテクニック』（ダイヤモンド社）など

著書は累計１５万部を超える大ヒットに！

「ベストなメイクがわからない」「うまくできない」

という方の疑問にお答えします！

長井かおり 式 メイクの教科書 2/16発売

この本の通りにすれば
絶対にキレイになれます！


