
⽇本の⼥性は、妻として⺟として、さらには働く⼥性として、「こうあるべき」と

いうプレッシャーに悩みがち。以前は同じように外の価値観に振り回され、自分

に自信が持てなかったという著者、鈴⽊六夏さん。

もう比べない。そう決めて始まった、「“私らしさ”を作る作業」を通して⾏きついた、

六夏さんの等身大で現実的なおしゃれや生き方が一冊に。

「制服のような紺色のクルーネックセーター」の着回しや、「いつも同じでいい」

大人の等身大メイク、栄養も愛情も詰め込んだ「具だくさんの味噌汁」など…。

肩の⼒が抜けた六夏さんの、⼼地いいファッションや暮らしのアイデアが満載です。

著者：鈴⽊六夏／発売日:2019年2月26日／定価:本体1300円＋税
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『『RiccaRicca 「「私らしさ私らしさ」」の⾒つけの⾒つけ方』方』

著者：鈴⽊六夏（すずき・りくか） プロフィール

1980年⽣まれ、東京都出身。

美容ライターを経て、雑誌『VERY』（光文社）のレギュラーモデルをはじめ、多くの雑誌、広告に出演。

2015年春にキッズブランド「two eleven」を⽴ち上げ、デザインを⾏うなど多⽅⾯で活躍。

Ricca（りっか）の愛称で親しまれ、ファッション、ライフスタイルは同世代の⼥性たちから圧倒的な⽀持を

受けている。中学生の男の子と1歳の⼥の⼦の⺟。

すずき りくか

人と比べなくていい。おしゃれも美容も生き方も、素敵の基準を決めるのは“わたし”！
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鈴⽊六夏鈴⽊六夏 待望の待望のスタイルブックスタイルブックがが2/262/26発売！発売！
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