
ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見

清一)が発行する『steady.(ステディ.)』６月号(2019年５月７日発売)では、読者1000人に「貯金」に関する調査を

実施しました。

『steady .』は30歳前後の働く女性をターゲットに、通勤服、仕事、恋愛といった働く女子の今知りたい

情報を徹底調査し、お悩みを解決するマーケティング雑誌です。中でも“読者1000人大調査”企画が

好評を得ています。

今回の「貯金」に関する調査によると、貯金額が50万円以下と答えた人が40％、50～100万円と答えた

人が16％と、６割近くの人が100万円以下の貯金額という調査結果が出ました。

また80％の人がいっこうにお金が貯まらないと感じている一方で、54％もの人が月に１回“自分へのご褒美”

を購入していると回答。カフェのスイーツや、マッサージ、エステ、高めのコスメの購入など、普段頑張っている

自分へのご褒美には惜しまずにお金を使っている方が多いようです。

本誌では、お金の使い方そのものを改善する独自の家計再生プログラムで、これまで１万５千人以上の

赤字家計を再生させてきた横山光昭氏による、“貯め”体質になれる６つの法則を紹介しています。単に支出を

引き締めるのではなく、自分の好きなこと、大切なことにはしっかりお金を使い、ほかの部分は節約をする

というような、メリハリのある正しい節約方法を詳しく解説しています。誰でも100万円貯金できる“貯めグセ”が

身につく情報が満載です。

宝島社は、企業理念「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くの方に喜んでいただけるコン

テンツを企画開発・提供してまいります。

2019年５月10日

※日本ABC協会 雑誌発行社レポート2018年上半期（１～６月）より

■お問い合わせ先：株式会社宝島社 広報課
東京都千代田区一番町25番地 Tel： 03-3239-0967 Fax： 03-3288-1305

４割の人が貯金額５０万円 以下！

steady.
働く大人女子 1000人大調査

steady.ニュース

Q:あなたの貯金額は？

Q:月の洋服代は？ ★5000円の流行夏物スカート★
5000円のスカートを１５回着たら・・・

5000÷15回＝約333円
★15000円の定番夏物スカート★
15000円のスカートを15回、
10年着たら・・・

15000÷150回＝約100円

本当にコスパが
良いのはどっち！？ 6月号の付録は

「AG  バイ アクアガール

お出かけ“かごバッグ”」

□ 誘ってもらってうれしかった
□ 同じメンバーで３ヵ月以上会っていない
□ 仕事の立場上参加したほうがいい
□ 予算や会費が今月の交際費の範囲内
□ その週はほかに飲み会が入っていない
□ そのメンバーでの飲み会はいつも有意義

その交際費は投資？浪費？見直しチェック！

１万円以下
３２％

１～３万円
４０％

３～５万円
１５％

５万円以上
５％

『steady.』 ６月号
2019年５月７日発売

特別定価1000円（税込）

～50万円
40％

50～100万円
16％

100～200万円
14％

200万円～500万円
18％

500万円
7％

1000万円以上
5％

※上記の金額はすべておおよその額です。

チェックが４個以下なら、
その交際費、浪費かも？！

着用料が１回100円以下
になる買い物を！

54％の人が “月に一度”自分へのご褒美を購入！

お金事情を
徹底調査！


