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28～33歳まで重度のコミュニケーション障害で5年間ひきこもりだった

著者は、ある日出合ったナンパで人生が一転。本書には、心理学、

行動経済学、NLPをもとに、筆者が分析・体系化した「ナンパの奥義」が

詰まっています。

“ナンパ師匠”から伝授された極意や、ナンパした女子とのやり取りを

一挙公開。解放力、エンタメ力など、ナンパによる習得スキルもわかり

やすく解説しています。ナンパで【コミュニケーション強者】に生まれ変わって

ゆく著者の成長ぶりを、物語としても楽しめる一冊です。

■著者：零時 レイ(れいじ れい) プロフィール
慶應義塾大学卒。同大学院政策・メディア研究科研究生を経て渡仏。3年を経て帰国後、5年間ひきこもる。人格崩壊の危機を感じていた
2011年、33歳にして初めてナンパと出合い衝撃を受ける。ベテランすご腕ナンパ師20人から教えを受け、彼らの技をNLP理論をもとに分析・
体系化しつつ、習得に励む。すご腕の技を一般人も学習可能な形に落とし込んだ「NLPナンパ師トレーニングプログラム」を開発。2015年5月
より、NLPナンパ研究所「スパルタ部」を発足。著書に『究極の男磨き道 ナンパ ～コミュ障ひきこもりがストリートに立った日～』（BBR）。

PART 3 ナルシスト系ナンパ
【習得スキル】恋愛ごっこ 教育者 テイクアウェイ
PART 4 誠実系ナンパ
【習得スキル】太陽アプローチ 無の境地 魔法陣

≪ナルシスト系ナンパ編≫

PART 1 ふざけ系ナンパ
【習得スキル】解放力 エンタメ力 逆境を楽しむ力
PART 2 オラオラ系ナンパ
【習得スキル】キレ芸 主導権 直球アプローチ

前著から5年、さらに男を磨いた
最強ナンパ師が見つけたナンパの真髄とは⁉

ひきこもりだった男が、ナンパで社長に⁉

伝説のナンパ師・零時レイ待望の最新刊！
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こんにちは！（投げキッス） ……（笑）

星が、オレだけではなく、君も照らしたいらしい （爆笑）

今、おまえとの未来を想像してた。ありかなしか。どっちだったと思う？

このあと数分のやり取りで、LINE交換へ！

いやいや、意味わか
んないです

……あり（間をとって、細めた目で相手の目を見ながら）

～(中略)～


