
株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）は、書籍『無一文からのドリー
ム』を2019年９月27日に発売します。

YouＴｕｂｅチャンネル登録者数130万人超え（2019年9月現在）、時給日本一を誇る白い仮面で人気の
YouTuberラファエルの初となる自伝の発売が決定しました。

本書は、YouTubeで約147万回再生（コメント数2100件）を突破したラファエルのドキュメンタリー動画「【栄
光と挫折】過去の真実を全て話します。ラファエルがどのようにして成り上がったのか!?」に基づき、これま
で明かしてこなかった借金、親の離婚、両親との死別、自衛隊入隊、アカウント削除など、壮絶な人生を乗
り越えたラファエルの半生の全てを振り返ったドキュメンタリー本です。前半は決して恵まれていなかったラ
ファエルの半生をより詳しく、後半では自衛隊や営業マンの経験を経て、時給日本一のYouTuber となった
ラファエル流・仕事術などビジネスの要素を書き綴りました。

「仕事では常に緊張感を持って、危機回避用の別プランを用意するのがプロの自覚の表れ」「コストパ
フォーマンスを徹底的に考えている。仕事の工数は無駄を省く」「人生には常に収益の３本柱が必要だ」な
ど、そこに綴られる内容は、彼がただ面白いコンテンツを作って人気を得ただけのYouTuber ではなく、成
功に至るにはラファエル独特のビジネスメソッド、裏打ちされたマーケティング、独自のビジネス戦略の上
にその結果を得たと理解できるものとなっています。

どうしたら成功するか、やりたいことをやれる人生を送れるのか、これから事業を起こす人や、自分の好き
な仕事をしたい人へ贈る、新しいビジネス本の登場です。

人と社会を楽しく元気に

2019年９月10日

著者取材・出演、ご相談ください！
『無一文からのドリーム』 著者：ラファエル 編：モデルプレス

発売日:2019年9月27日 定価:本体1200円＋税

成り上がるための方法や、過熱するYouＴｕｂｅ市場で生き残る方法など、業界の裏も表も知る

ラファエルが自らの壮絶な半生を語り尽くします。

第１章 幼少期

両親の仲は悪いし、お金もない けれど、僕なりの生き方が構築された

第２章 思春期

まったく勉強しないで遊んでばかり でもその経験が今に活かされている

第３章 青年期

自衛隊として、営業マンとして、僕は無我夢中で生きていた

第４章 YouTuber期

ついに手にした無一文からのドリーム 僕は夢の中にいながら、

次を考えている

第５章 ビジネスパーソン必見！ラファエル流・仕事術

時給日本一のYouTuber！壮絶な人生とそのビジネス戦略とは?!

SNSフォロワー累計260万人超！

現状に不満がある人、夢を追いかけたい人たちの背中を押す、
渾身のメッセージ。「成り上がるためのたったひとつの方法」

ラファエル初の書籍『無一文からのドリーム』9/27発売



日程：9月28日（土） 第１部13:00～ 第２部16:00～（各回250冊）

場所：MEGAドン・キホーテ渋谷本店 特設会場（〒154-0042 東京都渋谷区宇田川町28−６）

対象商品：『無一文からのドリーム』 宝島社 本体1200円＋税

出演者：ラファエル

特典内容：

○１冊券（税別1200円）/【特典／握手＋サイン本１冊＋ラファドンmajica 1点】

○２冊券 （税別2400円）/【特典／２ショット撮影＋握手＋サイン本１冊＋サインなし本１冊

＋ラファドンmajica １点】

※１冊券を２枚お買い求めいただいても、２冊券の特典はお付けできません

※全額前金となります。また整理券の返品、交換、再発行はいたしません

※ラファドンmajicaは２種類ございます。ランダムでのお渡しとなります。

＜参加方法＞

店頭での整理券販売のみとなります。

販売開始日時：９月11日（水）10：00～

販売場所：MEGAドン・キホーテ渋谷本店 １階サービスカウンター

購入制限：お１人様10冊までとさせていただきます

＜注意事項＞

○定員に達し次第、受付は終了となります。

○２ショット撮影はポーズ指定できません。また、物を持たせる、身につけさせる行為は禁止とさせていただきます。

○機材のトラブルなどを除き、「撮り直し」はできません。

○会場内外での撮影・録音はご遠慮ください。

○集合時間前にご来場いただいても待機スペースはございません。集合時間に合わせてご来場ください。

○集合時間に遅れてお越しの場合、待機列の最後尾にお回りいただく場合があります。

○イベントはご参加の列が途切れ次第終了させていただきます。

○イベント実施につき、スタッフ・係員の指示及び注意事項に従っていただけない場合は、参加をお断りする場合
がございます。またご退場を願うこともございます。あらかじめご了承ください。

○天災などの不測の事態により、イベントが予告なく中止もしくは延期となる場合がございます。

あらかじめご了承ください。

○会場内外で発生した事故、盗難等に関しては、主催者や会場、出演者は一切責任を負いません。

○当日ご来場いただけなかった場合のご返金は、承ることはできません。

○転売目的でのご購入、ご参加は固くお断りいたします。

○交通費・宿泊費等はお客様のご負担となります。またイベントの中止・延期の場合も、交通費・宿泊費などの補償
はいたしません。

○特典のラファドンmajicaは、レジにて「majicaカード宣言」（利用開始登録）をさせて頂きます。既にmajicaをご利用
中のお客様は切り替え登録も出来ますので、お申し付け下さい。

○当日マスコミの取材が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

本書の出版を記念して、イベント開催決定！9/28

『500冊限定! ラファエルサイン本お渡し会』

ラファエル ＹｏｕＴｕｂｅｒ、実業家。大阪府生まれ。定時制高校を卒業後、パチンコ店に勤務。その後、自衛隊や営業
職などを経てYouTuberに転身。自衛隊で鍛え抜かれた肉体、営業職で培ったトーク力とビジネスセンスを武器に、
瞬く間に人気YouTuberの仲間入りを果たす。チャンネル名は「ラファエル Raphael」で登録者数は130万人を超える
（2019年９月現在）。


