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自分のレシピを簡単管理、家族や友だちとシェアできる  
新サービス“MyMeal 〜私のレシピ手帳！〜”をリリース！  

 

	 ネイバーズミール株式会社（代表取締役：重光洋平	 https://nghrs.com、以下、ネイバーズミール）

は、２０１９年１１月に、自分のレシピを簡単に管理し、家族や友達と共有できる新サービス「MyMeal

（マイミール）〜私のレシピ手帳！〜」を公式リリースすることをお知らせ致します。 

 

■	レシピ配信サービスにおける情報過多の現状  

	 近年、レシピ配信サービス媒体の増加により、これまで料理に関心がなかった若年層や一人暮らしで

自炊を強いられる社会人にも、料理をする習慣が徐々に定着化してきている傾向があります。 

	 しかし、彼らが求めているレシピは、従来の料理本をはじめ、料理系 YouTuberの番組、TV番組、ブ

ログ、SNS など、本当に自分が作りたい料理、実際に作ってみたいと思った料理をデータとして残し、

管理するのが非常に大変な作業になっています。 

	 そこで、本サービスでは、様々な情報の中から自分が作りたいと思った料理や実際に作った料理のレ

シピを簡単に登録する事ができます！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■	新サービスの特徴〜私のレシピ手帳！〜  

	 マイミールでは、レシピを登録すると、自分のプロフィール画面へ綺麗に反映されます。一つひとつ

細かく作り方等の詳細を記載できるため、まさに自分のオリジナルレシピのメニュー画面が完成します。

今後、料理をする際には手放せなくなるアイテムになるでしょう！ 
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（１）私の得意料理はこれ！ 

	 家族や友だちに手料理を作る時に、「今夜何が食べたい？」そんなことを聞きますよね。その際に活用

できるのがマイミール♪自分のレシピをパッと見せることができ、相手も分かりやすい！ 

 

（２）友だちが作る料理はどういう料理？ 

	 あの子はいつもSNSで美味しそうな料理を作る！でもいいね！やシェアかコメントしかできない！素

敵な料理に出会った時こそ、その作り方を知りたいですよね！友だちが作る料理のレシピが画像にタッ

チするだけで、材料や作り方の詳細が見られます！ 

 

（３）みんなと盛り上がる公開モード・自分用に非公開へ設定可能！ 

	 公開モードに設定する事で、友だちからのいいね！やコメントをもらう事ができます！上手く作れた

料理や今後また作る時に見たい料理のレシピを登録して、友達と盛り上がりましょう！ 

	 また、非公開モードに設定すると、自分以外のユーザーは自分のレシピを閲覧できなくなります。登

録したレシピを自分の管理用にしたい場合でも、簡単に設定できます。 

 

■	アプリについて	 名称：MyMeal（マイミール）  

 
対応端末：iOS12.2以降 

利用条件：17歳以上 

https://apps.apple.com/jp/app/id1480677865?ign-

mpt=uo%3D4 

 
対応端末：Android4.0以上 

利用条件：12歳以上 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.m

ymeal.mymeal&hl=ja 

 

■	ネイバーズミール株式会社	 会社概要  

	 「誰もが “私のレシピ手帳”も持つ世界に」を目指す、自分のレシピを簡単管理し、家族や友だち

と共有できるサービスMyMealを運営しています。また、インターネットを通じて、「あらゆる境界

線を更新し、新たなる価値の創造」をコンセプトに、今後も新たなプロダクトを開発し、時代の変革

に貢献する事を目的としています。 

 

	 代表取締役 ：重光 洋平（しげみつ ようへい） 

	 設立  ：２０１７年６月２３日 

	 所在地  ：東京都千代田区神田佐久間町１—８—４—７０８ 

	 H P  ：https://nghrs.com 

	 事業内容 ：ソフトウェア開発、MyMealの運営 


