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下田東急ホテル（静岡県下田市 総支配人：伊庭勝彦）ではホテルガーデンにて年間を通して実施している

「グッドモーニングヨガ」に加え、さらにウェルネスなコンテンツを充実させた、もっとウェルネス！夏の「エ

アウィーヴ×ヨガ」付き宿泊プランを7月2日（土）より販売いたします。 

 

 

詳細はこちら https://bit.ly/3zYf1ej 

 

本プランは、今の時代だからこそ自身の身体と向き合い、より活き活きとした時間を過ごしていただけるよ

う、睡眠・運動・食事の面からウェルネスを追求したプランです。 

到着された日には、より質の高い睡眠で、快適にお過ごしいただくために、お部屋には「エアウィーヴ」のマッ

トレスをご用意しました。「エアウィーヴ」は適度な反発力でスムーズな寝返りをサポートし、優れた体圧分散

性で腰や肩の負担を和らげ、上質な眠りをお届けします。この機会にぜひ「エアウィーヴ」をご体感ください。 

 

翌朝は、ホテルガーデンにて海洋浴（※1）を楽しみながら参加ができる「グッドモーニングヨガ」をご用意。イ

【下田東急ホテル】ワタシのための旅を。 

もっとウェルネス！夏の「エアウィーヴ×ヨガ」付き宿泊プラン 



ンド古典ハタヨガをベースに中医学、東洋医学の知識を組み合わせた内容で、初めての方でも無理なく参加

ができます。潮風を感じながら下田を全身で感じられる贅沢な時間です。 

 

ヨガの後にはホテルレストランにて、南伊豆の新鮮な野菜や果実、お米、下田名産の干物、伊豆や静岡県各地

の農産加工品など、「食」でも伊豆の旅を楽しめる「伊豆の朝ごはん」を和洋ブッフェにて提供します。 

また、お部屋にはフレーバーウォーターキットをご用意。南伊豆産ドライフルーツが入ったクリアボトルとお水

がセットになっており、ご自身のタイミングでフレーバーウォーターをお作りいただけます。ヨガ体験時やガ

ーデン散策時等、ご滞在中の水分補給にご利用ください。もちろんお持ち帰りいただくことも可能です。 

（※1）海洋浴とは森林浴の海版で、健康増進のために下田市で推進しているアクティビティです。 

 

 

 

 

 

 

【もっとウェルネス！夏の「エアウィーヴ×ヨガ」付き宿泊プラン 販売概要】 

■販売期間 2022年7月 2日（土）～2022年9月24日（土）チェックインまでの土曜日限定 

■料金 オーシャンビュースーペリアツイン2名 1室利用時 おひとり様あたり21,900円～（サービス料・

消費税込/入湯税別） 

■含まれるもの 室料、朝食、ヨガ体験、フレーバーウォーターキット 

■ご予約・お問い合わせ 電話またはインターネットにて TEL.0558-22-2411（代表）  

URL：https://bit.ly/3zYf1ej 

※食物アレルギーをお持ちのお客さまは、予めホテルスタッフにお申し付けください。 

※最新の営業情報はホテル公式ウェブサイトをご確認ください。 

※写真はすべてイメージです。 

 

◇グッドモーニングヨガ詳細◇ 

体験時間： 6：30～60分間 

体験場所： ホテルガーデン（雨天時は室内へ変更） 

備考： ヨガマットはホテルにて貸出有 

 

◇朝食詳細◇ 

提供時間： 7：00～10：00（最終入場9：30） 

提供場所： 1 階レストラン「マ・シェール・メール番所」 

 

 



【感染症拡大防止の取り組み】 

下田東急ホテルでは、お客さまや従業員の安全を最優先に考え、新型コロナウィルス感染拡大防止に向けた

取り組みを実施してまいります。 

https://www.tokyuhotels.co.jp/shimoda-h/information/69605/ 

 

 

 

 

 

【下田東急ホテル 概要】 

開業日：1962年（昭和37年）10月 8日 

所在地：静岡県下田市五丁目 12－1 

電話：0558-22-2411 

施設：客室 112室、レストラン、ラウンジ、温泉、 

屋外プール（夏季期間のみ） 

Webサイト：

https://www.tokyuhotels.co.jp/shimoda-h/ 

 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 

下田東急ホテル 販売促進 石田（いしだ） 

電話：0558-22-2411（代表） 

メールアドレス：k.ishida@tokyuhotels.co.jp 

 

 

 

【エアウィーヴ社概要】 

「The Quality Sleep（眠りの世界に品質を）」をミッシ

ョンに寝具の製造・販売を行う総合寝具メーカー。創業

当初より睡眠研究に力を入れており開発を続けていま

す。これまでの研究で得たデータの解析、IoT などへの

応用により「睡眠のトータルソリューションカンパニー」を

目指しています。 

Weｂサイト：https://airweave.jp/index.shtml 
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