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赤坂 エクセルホテル東急（東京都千代田区、総支配人 八木 進午）では、2018年 4月 1

日（日）よりホテル１階に、宿泊のお客様が滞在中に無料で利用できるフィットネスルー

ムを新設します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期の宿泊や高い客室単価が見込めるインバウンド需要。その増加が見込まれる昨今、

当ホテルでは 2020年までに、外国人比率を 50％に高めたいとの目標を掲げています。現在、

外国人旅行者やビジネスマンがホテルを選定する際、“フィットネスルームの有無”は大き

な要素の一つとされています。当ホテルへのご予約段階においてもフィットネスルームに

関する問い合わせは常にあり、これまでは近隣施設（有料）をご紹介していましたが、一

旦外出しなければならず、休館日などの不便もありました。今回の新設により、それらを

解消し、訪日外国人の志向やご要望に沿えるものと期待しています。 

 

インバウンドの健康志向に沿って 

ホテル内にフィットネスルームを新設 
2018年 4月 1日（日）オープン 

 

 

フィットネスルーム（完成イメージ） 



また、当ホテルはランニングスポットとして人気の皇居外周路まで約 1Kmの好立地。フ

ィットネスルームにはランニングマシーンも設置いたしますので、滞在中のトレーニング

や皇居ランを楽しむ前のウォーミングアップにもおすすめです。 

 

赤坂エクセルホテル東急は来年（2019年）9月に開業 50周年を控え、その翌年の東京オ

リンピック・パラリンピックも見据えて、国内外全てのゲストのニーズにお応えし、より

快適で充実したホテルライフを提供する「おもてなし」の追求に、今後も努めて参ります。 

 

 

■フィットネスルーム 概要 

開設日時： 2018年 4月 1日（日）9:00より 

営業時間： 6:00～21:00（定休日なし） 

利用料金： 無料 

利用資格： 18歳以上のホテル宿泊利用者（お部屋のカードキーにて入室） 

＊デイユースではご利用になれません。 

設  備： ランニングマシーン×2台、バイク×2台、ベンチプレス×1セット、 

 （予定）  スタジオゾーン（ストレッチ）、ロッカー、ＡＥＤ 

＊ウェア、シューズ（屋内用）、タオルはご自身でご用意ください。 

 

 

 

 

赤坂 エクセルホテル東急 

 

地下鉄 5 線が交差する、「赤坂見附」「永田町」駅から徒歩 1 分。

羽田・成田両空港にはリムジンバスも発着し、観光にビジネスに、

どこへ出かけるにも便利な立地です。セキュリティーシステムを

導入したレディスルームエリアなど、シングルからスイートまで

487室を擁します。「東京の夜を遊ぶ、大人の秘密基地」をコンセ

プトに、充実したホテルステイを提案いたします。 

 

 

 

 

＿/＿/＿/ ご掲載についてのお問い合わせ先 ＿/＿/＿/ 

赤坂エクセルホテル東急 マーケティング 担当：西條・芹沢 

TEL：03-3580-3904 FAX：03-3580-3588 

E-mail : y.saijo@tokyuhotels.co.jp 


