
 
 
 
 

糖質控えめ※1、低カロリーでおいしく 1日分の野菜不足※2をサポートする 

ベリー味の野菜補給飲料「健康道場 サラベリー」新発売 
 

 サンスターグループ ヘルス＆ビューティカンパニー（以下サンスター）は、健康食品ブランド「健康道

場」30 周年の感謝を込めて、青野菜が苦手なお客様のご要望にお答えし、ベリー系フルーツと野菜をブレン

ドし、おいしく 1 日分の野菜不足を補う、糖質控えめ、低カロリーのベリー味野菜補給飲料 健康道場「サラ

ベリー」を 2018年 3月 30日（金）に通信販売にて新発売します。 
 

サラベリーはベリー味で、フルーツジュースを飲むように、野菜の栄養を摂ることができます。キャベツ、

ブロッコリー、ほうれん草といった健康野菜を 1 日の野菜不足分が補える約 74g 分含有。野菜を加工した際

に生じる強い野菜感を抑えるため、ブルーベリー、ボイセンベリーやストロベリーなどの果実を使用し、野菜

が苦手な方でも飲みやすい味に仕上げました。 
 

また通常、おいしく飲みやすいフルーツ入りの野菜飲料では高めになりがちな糖質を、野菜のみの青汁と同

等レベルの 7g に抑え、スッキリとした甘みで、毎日の飲用にもうれしい 1 缶 30kcal の低カロリーを実現。

さらに、天然アミノ酸 SMCS※3を 26mg、ベリー、グレープ由来のポリフェノールも 40mg含有しています。

他にも素材由来の GABA やクエン酸など、野菜やフルーツから摂取したい健康成分を一度においしく摂取で

きます。 

※1 野菜のみの「健康道場青汁」と同等レベルの糖質量で、果実を含む飲料としては控えめの 7ｇ 

※2 日本人の 1日の野菜不足分 73.5g 出典：厚生労働省「平成 28年国民健康・栄養調査」、健康・体づくり事業財団「健康日本 21」 

※3 ブロッコリー・キャベツ由来の天然アミノ酸 
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【発売背景】 

現在、日本人は 1 日で 73.5g の野菜が不足しているといわれています（図 1)。野菜を手軽に補給する方法

として、野菜飲料市場が伸長しており、近年では普段の食生活では摂取しづらい栄養素が含有されているもの

など多様化しています。一方で野菜が苦手な方にとっては、野菜飲料の青臭さが飲みにくいというお声もあり

ます。そうした野菜の苦手な人にも飲みやすい、フルーツ入り野菜飲料は、糖質量が意外に高く、フルーツ入

り野菜ジュース 1本の糖質量（14.8g）※4は、食パン半分※5とほぼ同等（15.5g）です。 

サラベリーはそんな糖質やカロリーを気にしながらも、野菜と果物特有の健康成分を一度に摂取したい方の

ために開発した、まさに“おいしさ”と“健康”を両立させる飲料です。まるでフルーツジュースのようにお

いしく飲みやすいのに、1日の野菜不足分が摂取できます。 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

                                     

出典： 

※4 一般的な紙パックの野菜ジュース（200ml）の糖質 

※5 2015 年度版食品成分表（7訂）の穀類/こむぎ/パン類/食パン（35g：5 枚切り 1枚 70g）で換算 

 

【商品概要】 

健康道場 サラベリー ＜新発売＞ 

① 1 本で約 74g 分のキャベツ、ブロッコリー、ほうれん草といった健康野菜が含まれており、1 日の野菜不

足分が補えます。 

② ブロッコリー・キャベツ由来の天然アミノ酸 SMCSを 26mg 含有 

③ 1本あたり 30kcalと低カロリーです。 

④ 糖質控えめで、スッキリとした甘みに仕上げました。 

⑤ 素材由来のポリフェノールや GABA、クエン酸も摂取できます。 

⑥ 容器は地球にも優しく、ごみの分別もしやすい紙製のカートカンです。 

 

【発売時期および地域】  

2018年 3月 30日（金）全国 

 

【販売概要】 

サンスター通信販売 

・電話 フリーダイヤル 0120-180-891 

 受付時間 9:00~21:00（土・日・祝日も承ります） 

・FAX フリーダイヤル  0120-280-893 

  受付時間 24時間   

・サンスターオンラインショップ     https://www.sunstar-tuhan.com 

図 1  

https://www.sunstar-tuhan.com/


【商品仕様】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康道場 30周年】 

サンスターは、「常に人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕する」という社是の下、さまざまな健康関連

事業を展開しています。 

今年で 30周年を迎えるロングセラーブランド「健康道場」は、人が本来持っている健康になろうとするチ

カラ、「自然治癒力」を高めるために、食事・身体・心のバランスを整えることが重要と考えています。代

表的な製品として、野菜本来のチカラで LDL（悪玉）コレステロールを下げる SMCSを含む特定保健用食

品「緑でサラナ」、玄米の特徴的な栄養※6を約 80%含む“米ぬか”から生まれた“ライスピール”を使用し

た栄養豊富な飲料「飲む一膳分」などの健康食品や、健康道場ブランド誕生の源である、福利厚生施設「サ

ンスター心身健康道場」で培った健康法を活用したヘルスツーリズム事業「健康道場ツアー」を行うなど、

人々の健康な暮らしをサポートする製品・サービスの提供を行っています。 

※6食物繊維、鉄、マグネシウム、ナイアシン、ビタミンＢ６ 

 

【サンスターグループヘルス＆ビューティーカンパニーについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、事業分野毎に全世界の研究・マーケティン

グ・製造・販売を統括する、オーラルケアカンパニー、ヘルス&ビューティーカンパニー、SE カンパニー（接着剤、シーリ

ング材等、モーターサイクル部品の事業を担当）の 3 事業カンパニーと、全世界のガバナンス、管理機能を統括する

経営本部で構成、グローバルな事業運営を行っています。 

ヘルス&ビューティーカンパニーは、スキンケア製品「EQUITANCE」、ヘアスプレイ「ＶＯ５」、男性向けシャンプー「サン

スタートニック」、健康食品・飲料「健康道場」などを製造・販売しています。 

 

＜お客様からの商品のお問い合わせ先＞ 

サンスター通信販売    TEL：0120-831
やさい

-
－
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いっぱい

（平日 9:30～17:00土日祝除く） 

 

商品名 容量 
希望小売価格 
（税抜） 

希望小売価格 
（税込） 

健康道場 サラベリー 160ｇ 200円 216円 

【健康道場】 

サンスターでは、人が本来持っている健康になろうとするチカラ、「自然治癒力」を高めるために、食

事・身体・心のバランスを整えることが重要と考えています。 

この考え方を実践するのが「サンスター心身健康道場」であり、ここから生まれたのが「健康道場」シ

リーズです。 

健康道場ブランドサイト：http://www.kenkodojo.com 


