
サンスター 口腔ケアを習慣化するための 
新コンテンツ「歯みがき道」公開 

お役立ち情報の指南書付き「歯みがき道はじめる！セット」新発売 
 

サンスターグループ（以下サンスター）は、人生 100年時代に向け、歯周プラーク(歯垢)除去と菌叢コントロールに

よる口腔ケアを通じ、一生自分の歯で食べることができる人を増やすことを目的に、歯周病予防啓発情報を発信する

新サイト「歯みがき道～歯みがき道が人生を決める～」を 8月 23日（火）より公開します。 また、おすすめのケア方

法やお役立ち情報の指南書付き「歯みがき道はじめる！セット」を同日新発売します。 

Website URL：https://www.hamigakido-sunstar.com/  

 

人生 100年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全身の健康と豊かな人生。毎日習慣として行

う歯みがきなどのオーラルケアは、お口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっています。 

 

厚生労働省の調査＊1によると、30代以上の約 7割が歯周病にかかっており、一方で、サンスターの調査では、歯周

病の自覚がある人は約 3割と低く、歯周病の実態と自覚の割合に大きな乖離がみられました*2。当社では、お口への

関心が低い方にも歯周病やむし歯などの原因となる歯周プラーク(歯垢)除去、及び殺菌などでお口の環境を整える

口腔ケアの重要性を伝え、適切なケアの習慣化をサポートしたいと考えています。 

口腔ケアで重要なことは、プラークコントロールです。それを実現するためには、“BIR”、B：ブラッシングと、I：歯間清

掃（インターデンタルクリーニング）、そして R：洗口液でのリンシングがとても効果的です。 

 

そこでサンスター通信販売のお客様向け会報誌で人気コンテンツだった「歯みがき道」をウェブコンテンツ化し、楽しく

やさしく、オーラルケアのノウハウをお伝えしながら正しい口腔ケアを習慣化する一助になる情報発信を開始します。

あわせてサンスターおすすめの口腔ケアを手軽に実践できる「歯みがき道はじめる！セット」を発売します。 

 

*1 平成 28 年歯科疾患実態調査 *2 サンスター調べ（2018 年）  
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【歯みがき道とは】 

サンスター通信販売のお客様向け会報誌のコンテンツとして 2020年に誕生。オーラルケアのアンバサダーとして、

歯みがき道をとおして星弓子が、伴走するように口腔ケア知識を伝え、共に学び、成長します。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯みがき道ウェブサイト コンテンツ概要＞ 

① 虎の巻 ： 歯みがき方法などをイラストを用いて分かりやすく説明 

例） サンスターお作法編                     サンスターハブラシ選び方編 

② 歯みがき道 NEWS：歯みがき道に関するお知らせを発信(1回/月) 

③ 質問箱(Q＆A)： オーラルケアに関する Q＆Aを紹介 

 

 

【製品概要】 

歯みがき道はじめる！セット(6点セット＋指南書)  

価格：3,883円 （税込） 

 

 

 

 

 

世の中から歯周病をなくし、明るい社会づくりを目指し歯みがき道を拓く。 

性格：真面目一途で、ちょっと不器用 

趣味：弓道・盆栽 

信念：何ごとも根気強くやり遂げる 

好きなこと：人と話すこと、そうじ 

好きな食べ物：野菜・和菓子 

道場の軒下で見つけられてから、星家に住みつく。 

歯周病を学ぶため、歯みがき道に入門 

性格：やんちゃで人懐っこい 

趣味：昼寝 

信念：何ごともまずやってみる 

好きなこと：弓子と歯みがき道の活動 

好きな食べ物：魚 
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指南書イメージ  

 



＜セット内容＞ 

① ガム・プロケア ハイパーセンシティブ デンタルブラシ #418 

露出してしまった根面(歯の根元)をやさしくみがける歯周ケア毛＋ハグキケア毛。歯とハグキにやさしく当たりな

がら、しっかりと歯周プラーク（歯垢）を除去。 

② ガム歯周プロケア ポイントケアブラシ 

歯間や、歯とハグキの境目にフィットする山型ブラシと、お口のすみずみまでフィットするハンドル設計でみがき残

しの多い箇所を集中的にケア。 

③ ガム歯周プロケア 歯間ブラシ L字型 サイズ SSS（1） 

独自の抗菌三角毛＋奥歯に届きやすい L字型ハンドルで、歯周プラーク（歯垢）を効果的に除去。 

④ ガム歯周プロケア デンタルリンス 420ｍL 医薬部外品 液体ハミガキ 販売名：薬用ガムＡＣリンスＰＣ 

とろみのある薬用液でビタミン Eがハグキ細胞に浸透。ハグキを内側から強くして歯周病を予防。 

⑤ ガム歯周プロケア ペースト 90g 医薬部外品 販売名：薬用 GUMペースト PCF 

歯周病菌を殺菌することに加え、ビタミン En（ビタミン Eニコチン酸エステル）とビタミン B6の力がハグキ細胞に浸

透。ハグキの血行を促進し、代謝を助けて活性化させることで、ハグキを内側から強くして歯周病を予防。※高濃

度フッ素配合ハミガキのため、６歳未満の使用はお控えください。 

⑥ ガム・ナイトケアリンス ［ナイトハーブタイプ］450ｍL 医薬部外品 洗口液 販売名：薬用Ｇ・U・ｍナイトケア B N 

ハグキからの出血を防いで、口臭、歯肉炎、及び歯垢の付着を防ぐ「おやすみ前のオーラルケアの仕上げ剤」。 

※歯周病とは歯肉炎・歯周炎の総称です。 

 

【発売時期および販売概要】 

発売日： 2022 年 8 月 23 日（火） 14：00 

サンスターオンラインショップ：  https://www.sunstar-shop.jp/s/g/g06142/   受付時間 24 時間 

 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品など

消費者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建築向けの接

着剤・シーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統括

するサンスター・シンガポール Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 
 

100 年 mouth100 年 health 

人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全身

の健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケアは、お

口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっています。100 年

食べ、100 年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝いた人生、豊かな人生を

送るためにも、お口のケアを大切にしていただきたいと考えています。今後もお

口の健康を起点としながら全身の健康に寄与する情報・サービス・製品をお届

けすることで、人々の健康寿命の延伸に寄与することを目指していきます。 

 

＜お客様からの商品のお問い合わせ先＞ 

サンスター通信販売お客様センター TEL：0120-831-181 （9:00～21:00土・日・祝日も承ります、年末年始を除く） 

 


