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365⽇休みのない家事を休もう︕ 応援団企業から豪華な読者プレゼントも

9月25⽇は「主婦休みの⽇」︕
著名人や企業が応援してくれています

⼥性のための⽣活情報紙「リビング新聞」を発⾏する株式会社サンケイリビン
グ新聞社（所在地︓東京都千代⽥区、代表取締役社⻑
読者の声から⽣まれた「主婦休みの日」の認知度アップに向けた取り組みを⾏っ
ています。
「リビング新聞」では、9月25日の「主婦休みの日」に合わせて

ントのユージさんをインタビュー。３児のパパとして奮闘中のユージさんに
円満に過ごす秘けつや家事についての考えを聞きました。円満に過ごす秘けつや家事についての考えを聞きました。
また、「主婦休みの日」に賛同してくれる企業各社が「主婦休みの日
団」としてさまざまな活動に協⼒をしてくれています。今回は、応援団企業から
「主婦休みの日」10周年を記念して素敵なプレゼントが当たるキャンペーンも展
開します。今後も、「主婦休みの日」の認知拡大・定着のために
り組みを継続して⾏っていく予定です。

リビング新聞では、「365
25日、5月25日、9月25
記念日協会に申請し、登録されました。
主婦・主夫がリフレッシュしたり、家事の大切さを家族で分かち合う日

「主婦休みの日」とは？

主婦・主夫がリフレッシュしたり、家事の大切さを家族で分かち合う日
始・ゴールデンウイーク・夏休みの直後の給料日に︕という主婦の声で決まりま
した︕

「応援団企業」とは？

「主婦休みの日」の趣旨に賛同し

■本リリース および イベント取材に関するお問い合わせ先

■「主婦休みの⽇」に関する取り組みはコチラ︕ 応援団企業も募集中
http://www.sankeiliving.co.jp/shufuyasumi/

「主婦休みの日」の趣旨に賛同し
日」の認知を高め、普及・啓発を推進するために、情報発信や
ト提供などの企画に協⼒をいただ
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