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餃子達人にパパが学ぶ＆家族で食べよう 

「目指せ！ 餃子の焼き方達人講座」を 
【cookpad studio 代官山】で開催しました！ 

 女性のための生活情報紙「リビング新聞」を発行する株式会社サンケイリビング新聞社（所在地：東京都千代田

区、代表取締役社長 中村史朗）は、読者の声から生まれた「主婦休みの日」の認知度アップに向けた取り組みを

行っています。 

 2009年に日本記念日協会に申請、登録された「主婦休みの日」は、1/25、5/25、9/25の年3日。日ごろ家族

のために家事をがんばる主婦・主夫がリフレッシュしたり、家事の大切さを家族で分かち合う日です。 

 6月16日（土）には、「目指せ！餃子の焼き方達人講座」を開催。読者夫婦・家族が（社）焼き餃子協会代

表理事・小野寺力さんから“餃子の上手な焼き方”を学びました。読者家族7組24人が集まったイベントの様子を一

部、紹介いたします。 

「目指せ！ 餃子の焼き方達人講座」概要 
◆日時     2018年6月16日（土） 

◆会場     cookpad studio 代官山 

◆講師   （社）焼き餃子協会代表理事 

         小野寺力さん 

◆参加人数 読者家族7組24人 

◆主催     サンケイリビング新聞社 

◆協力     CookpadTV、ニチレイフーズ 

■主婦休みの日に関する取り組みは、Webで公開中 

http://www.sankeiliving.co.jp/shufuyasumi/ 

 

焼き餃子協会代表理事・小野寺力さん直伝 

餃子を上手に焼くコツを学び、 
パパが1人で焼いた餃子を家族で食べました！ 

小野寺さんおすすめのお取り寄せ冷凍餃子を 

パパたちがフライパンでジュージュー！ 

焼く様子を動画で撮影しました！ 
うれしいお土産も♪ 

家族で楽しく試食しながら、家

事シェアについて考えるきっかけ

となりました 

＜参加者の声＞ 

◆パパがキッチンに立つきっかけができました 
◆子どもたちもいっしょに楽しめてよかったです 
◆パパは料理経験がなく不安でしたが、ほか
のパパさん方と、講師の方やスタッフさんのサ
ポートのもと、楽しくできました 
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