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カラダの情報を一度に入手健康でハッピーな生活へ

サンケイリビング新聞社 （代表取締役：豊田皓） が発行するオフィスで働く女性のための情報紙｢シ

ティリビング｣はは、毎月の人気コラム「きちんと知る女性のカラダ」と連動したイベント「きちんと知る女性

のカラダフェスタ」 を9月30日（火）18：00～21：30に青山ダイヤモンドホールにて開催いたします。

働く女性の間では、年々健康に関する記事に関心が高まっており、2013年9月に開催した同イベン

トが好評につき、今年は定員を約1.5倍に拡大し実施します。

参加者は用意された４つのセミナーから１つ選び聴講。頭皮ケア、セルフマネジメント、オーラルケア、

感染症の予防啓蒙など、幅広いテーマで開催される今回のセミナーには合計1,000名以上の応募があ

りました。また、カラダに関する協賛企業ブースも出展。季節の変わり目に気になるカラダの悩みが解消

できるよう、こちらも幅広い分野の展開を予定しています。

報道関係各位におかれましては是非取材、掲載をご検討下さいますよう宜しくお願い致します。
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協賛社ブース

協賛：大島椿／オムロンヘルスケア／クーパービジョン・ジャパン／フィリップス／ YA-MAN ／養命酒製造／REIKO KAZKI

（五十音順）

「きちんと知る女性のカラダフェスタ 運営事務局」

石田 光央 isidmitu@sankeiliving.co.jp
東京都千代田区紀尾井町3-23 サンケイリビング新聞社 ☎ 03-6703-4410 <平日10：00-17：00（土日祝 休) >
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イベント概要

【タイトル】きちんと知る女性のカラダフェスタ2014

【主 催】シティリビング

【開催日時】2014年9月30日（火） 18:00～21:30 ※時間内入退場自由

【開催場所】青山ダイヤモンドホール（東京都港区北青山3-6-8）

【 参 加 者 】女性限定640名（事前抽選制）

【 入 場 料 】無料

【構 成】セミナー（４種類）/協賛企業PRブース

【セミナースケジュール】

■会場Ａ
セミナー②19:00 ～ 19:45

幸せな結婚・妊娠の前に女性が
知っておくべきこと「風しん」
共催：厚生労働省

セミナー④20:15 ～ 21:15
電動歯ブラシでオーラルケア

■会場Ｂ
セミナー①18:30 ～ 19:15

白髪＆抜け毛対策に今必要な
頭皮ケア

セミナー③19:50 ～ 20:35
女性のためのセルフマネジメント術
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