
日‌
保健師等の行政関係者、地域包括‌
支援センター等介護保険関係者‌

13:00～15:30‌
（開場12:30）‌

2025‌年

12‌月‌ 日‌14‌
会
場 〒734-8558 広島市南区宇品東1-1-71‌

県立広島大学広島キャンパス‌

対
象

要申込/先着順‌
150名‌定

員

※一般の方、高校生のご参加も歓迎いたします。‌

開　催　趣　旨
人生100年時代における健康づくりについて、大学、行政それぞれの立場から協働した取り組みを
創造していくことを目指し開催します。‌
本学と自治体との協働の取り組み、広島県の健康づくりに向けた取り組み、さらに、介護予防事業
等で先駆的取り組みを行っている大分県の取り組みをご報告します。‌

県立広島大学　三原地域連携センター
０８４８－６０－１１２０ ［平日9:00～17:00］
mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp‌✉

次のURLまたはQRコードより‌
お申し込みください。‌
https://forms.office.com/r/f7WaJ5SFPX‌

申　込　方　法

２‌

3‌広島県における高齢者の健康づくり施策の概要‌

健康づくりをケアマネジメントの視点から考え直す‌
河田　研吉（NPO法人大分県介護支援専門員協会 理事‌
　　　　　　国東姫島介護支援専門員協会 会長‌
　　　　　　国東中央福祉センター居宅介護支援事業所 管理者）‌

講　演　内　容

県立広島大学と自治体の協働による健康‌
づくり支援ー地域課題に即した取り組みー‌
飯田　忠行（保健福祉学部保健福祉学科 教授）‌

県立広島大学と自治体の協働による高齢者の‌
健康づくり支援ー尾道市における取り組みー‌
積山 和加子（保健福祉学部保健福祉学科 准教授）‌

1‌

４‌
武内　聡（広島県健康福祉局健康づくり推進課 課長）‌

主催：地域基盤研究機構

申込締切１２月７日（日）‌

令和７年度県立広島大学シンポジウム

人生100年時代
　　　　における
人生100年時代
　　　　における健康づくり

参加
無料

県立広島大学と自治体、現場との協働の取り組みの可能性

問
合
先

ハイブリッド開催（会場・オンライン配信）‌

シンポジウム終了後、希望者に‌
骨密度測定（コツコツ健康増進号）・‌

　　In Body測定（筋肉量、‌
　　脂肪量、体水分等測定）‌

　　　の体験会を実施します！　‌

無料体験会のお知らせ‌
＼先着30名／‌

左のQRコードよりお申込みください。‌

y-nishiyama20004
タイプライターテキスト
【別紙】 

y-nishiyama20004
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令和７年度県立広島大学シンポジウム 

人生 100 年時代における健康づくり 

―県立広島大学と自治体、現場との協働の取り組みの可能性― 

 

 

 

 

13:00 ～ 13:10 開会挨拶および趣旨説明 

   開会挨拶  地域基盤研究機構 機構長                荻田  信二郎 

   趣旨説明  三原地域連携センター センター長            金子    努 

 

13:10 ～ 13:30 講演① 

   題  目  「広島県における高齢者の健康づくり施策の概要」 

   講  師  広島県健康福祉局健康づくり推進課 課長         武内    聡 

 

13:30 ～ 13:50 講演② 

   題  目  「県立広島大学と自治体の協働による健康づくり支援 

－地域課題に即した取り組み－」 

   講  師  保健福祉学部保健福祉学科 教授             飯田    忠行 

 

13:50 ～ 14:00 休憩 

    

14:00 ～ 14:20 講演③ 

   題  目  「県立広島大学と自治体の協働による高齢者の健康づくり支援 

－尾道市における取り組み－」 

   講  師  保健福祉学部保健福祉学科 准教授            積山   和加子 

 

14:20 ～ 14:40 講演④ 

   題  目  「健康づくりをケアマネジメントの視点から考え直す」 

   講  師  NPO 法人大分県介護支援専門員協会 理事 

国東姫島介護支援専門員協会 会長 

国東中央福祉センター居宅介護支援事業所 管理者     河田    研吉 

 

14:40 ～ 15:22 質疑応答・シンポジストコメント 

   

15:22 ～ 15:30 座長まとめ・閉会挨拶 

         三原地域連携センター センター長            金子    努 

 

(主催：県立広島大学 地域基盤研究機構) 

令和７年 12 月 14 日（日）於 県立広島大学 広島キャンパス 教育研究棟２ 大講義室（2143） 

〒734-8558 広島県広島市南区宇品東 1 丁目１番 71 号 

プログラム 


