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Newsletter 

 

 

2026 年 9 月 9 日 

関 係 各 位 

 

マネックス証券株式会社 

 

 

塚本憲弘の著作「新・金利をやさしく教えてくれる本」出版のお知らせ 

 

 

 

マネックス証券株式会社（本社：東京都港区、取締役社長執行役員：清明祐子、以下「マ

ネックス証券」）は、インベストメント・ストラテジーズ兼マネックス・ユニバーシティ シ

ニアフェロー塚本憲弘の著作「新・金利をやさしく教えてくれる本」が 2026年 9月 9日（水）

にあさ出版から発売されたことを、お知らせいたします。 

 

■内容 

 日々のニュースで「利上げ」「政策金利」「長期金利」などといった言葉を耳にするこ

とはあっても、それぞれの言葉の意味や仕組みまではあまりよくわからない、という人は

依然多いのが実情です。 

しかし、金利は私たちの日々の生活において、実はとても身近で大切なものです。 

本書は、まずは、「そもそも金利って何？」「なぜ動くの？」「生活にどう関係するの？」

というところから学んでいける、基本の解説本となっています。 

 

■書籍概要  

書籍名：新・金利をやさしく教えてくれる本 

著 者：塚本憲弘 

発売日：2026年 9月 9日（水） 

価 格：1,600円＋税 

出版社：あさ出版 

 

目次： 

Chapter1 金利とは何か 

Chapter2 金利の基本とお金の流れ 

Chapter3 市場で決まる金利の仕組み 

Chapter4 生活の中の金利 

Chapter5 金利ニュースとデータの読み方 

 

Column1 72 の法則 

Column2 噂だけで銀行は止まる 

Column3 ゼロ金利でも国債が売れるのはなぜか 

Column4 何十%もの金利はなぜ存在するのか 

Column5 金利と株価の 4つの局面 
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■塚本憲弘略歴 

インベストメント・ストラテジーズ兼マネックス・ユニバーシティ シニアフェロー 

塚本憲弘（つかもと のりひろ） 

一橋大学 経済学部卒。東京都市大学・非常勤講師。 

専門分野は投資戦略全般。 

国内信託銀行で経済分析、投資戦略の策定、ファンドマ

ネージャーを歴任。その後プライベートバンクにて経済

分析や幅広い資産クラスによる投資戦略、ポートフォリ

オ分析に従事。2021年より現職。 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

【マネックス証券株式会社について】 

金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第 165号 

加入協会：日本証券業協会、一般社団法人 第二種金融商品取引業協会 

一般社団法人 金融先物取引業協会、一般社団法人 日本暗号資産等取引業協会、 

一般社団法人 資産運用業協会 

 

 


