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フリュー株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：田坂吉朗）は、iOS 版および AndroidTM版にてご好評を頂いて 

いる、医師の監修による女性向け健康情報サイト「キレイサイクル女性医学」につきまして、2014 年 2 月 17 日（月）より 

ご自身の状態に応じて[妊娠中][避妊希望][妊娠希望]の 3 モードから選択できる機能を追加いたします。 

 

「キレイサイクル女性医学」では、生理日予測ツール「セルフマネージャー」や女性特有の病

気の症状セルフチェックをはじめ、コラムなどでも情報を発信しておりましたが、これによって

妊娠中の方、日々の健康を管理したい方、妊娠を希望する方とユーザーの状態に合わせて

よりきめ細やかなサポートをご提供することが可能になりました。 

 

[避妊希望][妊娠希望]モードについては従来通りの生理日予測ツールをご利用頂くことがで

き、[妊娠中]モードにおいてはメインページ上で「赤ちゃんの様子」や「今日のアドバイス」が

毎日更新され、さらに「することリスト」では必需品や行事のほか、会社への報告タイミングや

産休取得時期など働くプレママのためのアドバイス「ワーキング妊婦さんへ」が表示されます。

経過に応じて様々な情報を確認できるので、初めてママになる方も出産準備をスムーズに行

うことができます。 

 

■選択できるモードについて 

① [妊娠中]モード（メインページ） ◆「することリスト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

監修医師：堀江義明 

(社)国際心体美容協会 理事 ／ 

「表参道 ヘレネビューティクリニック」院長 

総合医としての経験を持ちながら、 

美容皮膚科を専門に行う。 

妊娠期間中の美容などにも知識が深く、 

美容・健康・ダイエットなどの情報を、積極的に提供している。 

 

●日本抗加齢医学会員 ●日本人間ドック医学会員  

●日本救急医学会員 ●日本放射線医学会員 

② [避妊希望]モード 

(メインページ) 

③ [妊娠希望]モード(メインページ) 

 

女性向け健康情報サイト「キレイサイクル女性医学」、 

2月 17日より[妊娠中][避妊希望][妊娠希望]のモード選択機能を追加 

 

妊娠の経過に応じた「することリスト」表示機能で妊婦さん、ワーキング妊婦さんをサポート！ 
 

・妊娠しやすい日＝「危険日」で表示 

 「することリスト」では 

必需品・行事・手続きなども 

アドバイス！ 

さらに働くプレママに 

便利な「ワーキング妊婦 

さんへ」コーナーも。 

・「妊娠しやすい日」と表示 ・[妊娠中]モードに即切替え可能 



 

 

「キレイサイクル女性医学について」 

 

＜サービス概要＞ 

“ココロとカラダからキレイに！”をメインコンセプトとした女性向け健康情報サイトです。 

医師の監修による生理日予測ツールをはじめとし、月経前のイライラや体調不良の原因とも言われる月経前症候群（PMS）

や、うつやストレスなど心の病や症状、また女性特有の生理や婦人病などにまつわる情報を配信します。 

 

＜コンテンツ紹介＞ 

病気のリスクや健康度を簡単にチェックできる『症状セルフチェック』や『おなやみ Q&A』、『コラム』など、あらゆるコンテンツで

女性の健康とキレイのトータルサポートを実現します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜配信概要＞ 

[提供サービス名]  キレイサイクル女性医学 

[ ご利 用 料 金 ]  月額 315 円（税込） 

[アクセス方 法 ]  http://sp.kirecle.jp/ に直接アクセス 

[対応機種・ＯＳ ]  AndroidTM OS 2.1 以上、iPhone3GS・4・4S・5・5S（iOS5 以上） 

[コピーライト表記]  （C）FURYU  

＊『Android』は、Google Inc.の商標または登録商標です。 

＊iPhone は Apple Inc.の商標です。 

＊会社名、製品名、サービス名等は、それぞれ各社の商標または登録商標です。 

 

 【報道機関からのお問い合わせ】 

フリュー株式会社 人事部 広報担当  

TEL：03-5728-1761 FAX：03-6849-7702 MAIL：furyu-press@furyu.jp 

 
 

 

「症状セルフチェック」 「カラダのおなやみ Q&A」 「生理・PMSのコラム」 


