
話題のブレイキンバトルやトップアスリートによるトークショー、
注目スポーツが楽しめるブースも設置される体験型スポーツイベント

「超ブレイキン in NIHONBASHI」を開催！

2024年10月3日（木）～10月5日（土）の3日間
コレド室町テラス大屋根広場と福徳の森でイベント実施

三井不動産株式会社（以下「三井不動産」）と、世界中のシーンに影響を与え続けるブレイク集
団BODY CARNIVAL CREWを率いる一般社団法人BODY CARNIVAL（以下「BODY CARNIVAL」）、
一般社団法人日本橋室町エリアマネジメント（以下「日本橋室町エリアマネジメント」）は、2024
年10月3日(木)から10月5日(土)の3日間、直近のパリ大会でも話題となったスポーツ「ブレイキ
ン」をメインとしたイベント「超ブレイキン in NIHONBASHI」を初開催します。

報道関係者各位
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＜News Letter＞

2012年より中学校の必修科目に「ダンス」が追加され、2020年からは日本発のダンスプロリー
グである「D.LEAGUE」がスタートするなど、発展著しいダンス競技の中でも特に注目されている
「ブレイキン」。ブレイクダンスとも呼ばれ、音楽に乗せて踊り、身体のあらゆるところを使って
回ったり、跳ねたりとアクロバティックに動いたり、しゃがんだ姿勢で足を軸にステップするダン
スです。
本イベントでは、躍動感あふれるブレイキンを間近で観戦できるブレイキンバトル大会のほか、

ブレイキン選手を含むトップアスリートによるトークショー、ヨガやモルックなど様々なスポーツ
が体験できるブースなどをご用意しております。子供から大人まで参加できる、スポーツの秋に
ぴったりのコンテンツを多数展開しますので、是非この機会にスポーツ体験と、世界レベルのパ
フォーマンスをお楽しみください。
三井不動産は、2016年から「BE THE CHANGE」というスローガンを掲げ、スポーツの要素を盛

り込んださまざまな街づくりを手掛けてまいりました。2024年4月に策定した長期経営方針「＆
INNOVATION 2030」でも、事業戦略に掲げる新たなアセットクラスへの展開に向け、スポーツを
通じた感動体験の創出を目指しています。

・パリ大会で話題沸騰の「ブレイキン」をメインに据えた屋外型スポーツイベントを初開催。
・間近で躍動感あふれるブレイキンバトル大会やブレイキンショーケースが観戦できる他、国内外で
活躍するアスリートによるトークショー、今後注目の競技が体験できるコンテンツなどを多数実施。
・ブレイキントークショー「超ブレイキンの部屋」にはShigekix、AYUMIが登壇します！

キービジュアル ブレイキンバトルの様子
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期 間：2024年10月3日（木）～10月5日（土）
主 催：三井不動産、 BODY CARNIVAL、

日本橋室町エリアマネジメント

特別協力：株式会社Criacao

会 場：
＜大屋根広場ステージ＞ ※雨天決行、荒天中止
アスタンヌーボ（トークショー）
◆10月3日(木) 18：00～19：00

超ブレイキンの部屋（トークショー）
◆10月4日(金) 17：30～18：10

超ブレイキン in NIHONBASHI
◆10月5日(土) 13：00～19：45

＜福徳の森体験会場＞※小雨決行、雨天中止
世界で人気の抹茶体験
◆10月3日(木) 17：30～18：00、

18：10～18：40
ビギナー大歓迎、ヨガ体験
◆10月４日(金) 18：00～19：00

各種スポーツ体験会
◆10月5日(土) 10：00～18：00
ブレイキン、ブラインドサッカー、モルック・サッカーボーリング

「超ブレイキン in NIHONBASHI」 コンテンツ紹介

■イベントMAP

⼤屋根広場
ステージ

福徳の森体験会場

世界で活躍するアスリートが集結し、トークショーやブレイキンバトルを開催

「超ブレイキン in NIHONBASHI」のコンテンツ詳細

⼤屋根広場

竹村幸（競泳） 土居美咲（テニス） 栗原文音（バドミントン）

女性アスリートのホンネ「アスタンヌーボ」

国内外で活躍するトップアスリートである競泳元日本代表の竹村幸、テニス元日本代表且つ元オリン
ピアンの土居美咲、バドミントン元日本代表且つ元オリンピアンの栗原文音をゲストにお迎えし、ここ
でしか聞けないホンネトークをお聞きいただけます。観覧をお申込みいただいた方の中から登壇者との
写真撮影やサインが当たる抽選も実施します。ぜひお申し込みの上、現地で生トークをご覧ください。

【開催概要】
日時：10月3日（木）18：00～19：00 ※雨天決行・荒天中止
席数：40席（当日立ち見可、立ち見の場合は申込不要）
申込・参加費：公式HPにて着席観覧可能な席を先着で申込受付中。無料。
公式サイト：https://cho-breakin.peatix.com



本セッションでは、ファシリテーターとしてブレイキン強化部長のMARROCKを迎え、2024年パリ
大会に出場したShigekix、AYUMIと一緒に、ブレイキン競技の魅力に触れつつ、ブレイキン独特の勝ち
負けを超えた新たな価値観について深く掘り下げます。トップダンサーお二人のプロフェッショナリズ
ムやアスリートとしての活動を通じて、ブレイキンがもたらす新しい価値やカルチャーを探ります。

【開催概要】
日時：10月4日（金）17：30～18：10 ※雨天決行、荒天中止
席数：40席（当日立ち見可、立ち見の場合は申込不要）
申込・参加費：公式HPにて着席観覧可能な席を先着で申込受付中。無料。
公式サイト： https://cho-breakin.peatix.com

ハイレベルの技がぶつかる、「ブレイキンバトル⼤会」を開催！

ブレイキンの価値と可能性〜勝ち負けを超えたNEW VALUE〜「超ブレイキンの部屋」

ブレイキンの頂点を目指すトーナメント大会として、三井不動産×BODY CARNIVAL プレゼンツ
「超ブレイキン in NIHONBASHI」が日本橋で開催！
本大会では「Breaking 3vs3 Battle」と、年齢差が10歳以上のメンバーでタッグを組む初の試み

「Master and Disciple 2vs2 Battle 」を開催します。師匠と弟子、先輩と後輩、親子、チームメイト誰
でも10歳以上の年の差があれば一緒にタッグを組むことができます。何歳からでも始められ、そして
何歳になっても楽しめるブレイキンだからこそ可能な世代を超えた交流を楽しみましょう！

【開催概要】
日程：10月5日（土）※雨天決行、荒天中止
時間：エントリー者受付開始12：00～13：00、予選13：00～15：45、本選16：00～19：45
バトル申込：https://et-stage.net/
参加費：3,500円（ダブルエントリーの場合は6,000円）
観覧：申込不要、無料
コンテンツ：①ブレイキン 3vs3 バトル（男女・年齢制限なし）

②Master and Disciple 2vs2 （年齢差10歳以上で組む2vs2）
ショーケースゲスト：BODY CARNIVAL
公式SNS：bodycarnival_kyotoにて詳細は随時情報アップデート

Shigekix AYUMI MARROCK

ブレイキンバトル大会の様子



福徳の森 体を動かし老若男女が楽しめるスポーツ体験会を実施

小堀宗翔（遠州茶道宗家13世家元次女、元ラクロス日本代表）による体験会を開催。家元での修行
後、茶道の普及に努めながらスポーツと文化の融合・発展、アスリートに向けたアスリート茶会など新
たな試みで注目を集めている若手アスリート茶人である小堀宗翔と共に、世界で人気の抹茶をカジュア
ルに楽しめます。初めての方、大歓迎！おいしいお菓子、お抹茶の飲み方もレクチャーします！！

【開催概要】
日時：10月3日（木）17：30～18：00、18：10～18：40 ※小雨決行、雨天中止
定員：各回10名（途中参加不可）
申込・参加費：公式HPにて先着で申込受付中。500円/人。
公式サイト： https://cho-breakin.peatix.com
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アスリート茶道家による「世界で人気の抹茶体験」

都会のオアシスでリラックス「ビギナー⼤歓迎、ヨガ体験」

廣澤沙綾（RYT500 全米ヨガアライアンス認定講師、水上スキー日本代表）によるビギナー大歓迎の
ヨガ体験会を実施。ヨガが初めての方でも、身体が硬い方でも気軽にご参加いただけます。
忙しい日常の中でも簡単に心身をリラックスさせたり、呼吸にフォーカスして頭をリセットする方法

をご紹介します。都心の隠れたオアシス福徳の森で、緑に囲まれリラックスしながらヨガ体験しません
か？

【開催概要】
日時：10月4日（金）18:00～19:00 ※小雨決行、雨天中止
定員：20名（途中参加不可）
申込・参加費：公式HPにて先着で申込受付中。500円/人。
公式サイト： https://cho-breakin.peatix.com

元ラクロス選手と茶道家の顔を持つ小堀宗翔

ヨガ講師と水上スキーヤーの顔を持つ廣澤沙綾



パリ大会で旋風を巻き起こしたブレイキンの魅力を世界
大会でも優勝経験がある「BODY CARRNIVAL」のメン
バーが丁寧に教えます。
ダンスの楽しさを知るきっかけと、皆さんがダンスを始

めるきっかけを作りたいという想いから、体験会を開催し
ます。飲み物を持参の上で動きやすい格好でお越しくださ
い！

パリ⼤会で話題沸騰のブレイクダンサーになれる！？「ブレイキン体験会」

みんなで心を一つに「ブラインドサッカー®体験会」

目隠しをしてボールを蹴るのは難しそうなイメージがあ
るかと思いますが、当日は子供も大人も誰しもが楽しめる
コンテンツを用意しております。
「見えないからこそ見える世界がある。」ブラインド

サッカーは、周囲の声、ボールの音を頼りに力を合わせる
競技です。互いに声を掛け合いながら心を一つにしてゴー
ルを目指しましょう！

【開催概要】
日時：10月5日（土）13：00～15：00

※小雨決行、雨天中止
定員：なし
協力：NPO法人日本ブラインドサッカー協会
申込・参加費：申込不要、無料

あなたの隠れた才能が見つかるかも！？「サッカーボウリング＆モルック体験」

サッカーボウリングは、ボールを足で蹴ってピンを倒す、サッカー版ボウリングです。そして、モルッ
クはフィンランド発祥の伝統的なアウトドアスポーツで、木製のピンを倒すことを目的とする老若男女
誰しもが楽しめるゲームです。２つのゲームに挑戦して高得点を目指しましょう！！

【開催概要】
日時：10月5日（土）16：00～18：00 ※小雨決行、雨天中止
定員：なし
申込・参加費：申込不要。無料。

ブラインドサッカーの様子
©Haruo.Wanibe / JBFA

ブレイキン体験会の様子

【開催概要】
日時：10月5日（土）10：00～12：00

※小雨決行、雨天中止
定員：20名
申込・参加費：公式HPにて先着で申込受付中。500円/人
公式サイト： https://cho-breakin.peatix.com

サッカーボウリングの様子 モルックの様子
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三井不動産グループは、「共生・共存・共創により新たな価値を創出する、そのための挑戦を続ける」とい
う「＆マーク」の理念に基づき、「社会的価値の創出」と「経済的価値の創出」を車の両輪ととらえ、社会
的価値を創出することが経済的価値の創出につながり、その経済的価値によって更に大きな社会的価値の創
出を実現したいと考えています。

また、2024年4月の新グループ経営理念策定時、「GROUP MATERIALITY(重点的に取り組む課題)」として、
「１．産業競争力への貢献」、「２．環境との共生」、「３．健やか・活力」、「４．安全・安心」、「５．
ダイバーシティ＆インクルージョン」、「６．コンプライアンス・ガバナンス」の６つを特定しました。こ
れらのマテリアリティに本業を通じて取組み、サステナビリティに貢献していきます。

【参考】・「グループ長期経営方針策定」
https://www.mitsuifudosan.co.jp/corporate/innovation2030/

          ・「グループマテリアリティ」
https://www.mitsuifudosan.co.jp/esg_csr/approach/materiality/

＊本レターの取り組みは、SDGs(持続可能な開発目標)における1つの目標に貢献しています 。

参考情報：三井不動産グループのサステナビリティについて

https://www.mitsuifudosan.co.jp/corporate/innovation2030/​
https://www.mitsuifudosan.co.jp/esg_csr/approach/materiality/​
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