
日時
2026 年

8月6日（木）
午後1時～4時（午後 0時30 分開場）

会場
高齢者総合サポートセンター
「かがやきプラザ」 1F

  ひだまりホール
（ 千代田区九段南1 -6 -10 ）

◆講演「認知症とともに生きる」とは？
講師：町永俊雄（福祉ジャーナリスト）

◆グループミーティング
グループに分かれて、参加者のみなさんに

「認知症とともに生きるまち」について考えていただきます。

内容

申込

主催： 共催：社会福祉法人 新生寿会

お問い合わせ NHK 厚生文化事業団 電話03 -3476 -5954( 平日 午前10 時～午後6時）

参加無料。 定員50 人。どなたでも参加できます。

学生さんの参加も大歓迎

事前にNHK 厚生文化事業団の
ホームページからお申し込みください。

https://www.npwo.or.jp/info/33682

QRコードはこちら

※電話でも受け付け可能です。
下記お問い合わせ先までご連絡ください 。

認知症の人が自分らしくいきいきと暮らせる地域をつくるために
何が必要なのか、何ができるのかを“ 自分事”として考える ための地域ミーティングです。

福祉ジャーナリストの町永俊雄さんによる講演のほか、
グループに分かれて参加者同士で話し合い、

誰もが住みやすい地域づくりについて考えます。

「認知症とともに生きるまち大賞」では、
認知症のある人が、どうすれば住み慣れた
地域で、自分らしく暮らし続けられるか。

当事者とともに考え、実践している活動を
募集しています！

詳しくは以下のページをご覧ください。

https://www.npwo.or.jp/info/33489
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