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   ワイキキビーチのパワースポット「カヴェへヴェへ」からの心地よい癒しの気を 

感じながら朝一日のパワーを PARC ACTIVE でチャージしましょう。 

 

    
 

              ＊カヴェへヴェへとは、古来より王族が心や身体の病を癒すために訪れた場所。               

               ハワイ語で「(病気の)除去」を意味する。 

  

 ワイキキパークホテル（米国 ハワイ州・ホノルル市、支配人：ジュリー・アリゴ。所有、運営：ハ 

レクラニ コーポレーション）は、新しいホテルゲストエクスペリエンスとして７つのテーマに沿ったフ

ィットネスプログラム PARC ACTIVE を月曜日から土曜日まで、毎日日替わりで開催しております。

朝の太陽の光を浴び、心地よい気を感じながら、自然のパワーを取り入れ、気持ちよく心と身体を目

覚めさせるこのプログラムは、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

■フィットネスプログラム「PARC ACTIVE パークアクティブ」概要 

《開催日》月曜日から土曜日まで（雨天・荒天時は館内にて行います。） 

《時間》午前 8 時から午前 9 時まで 

《場所》8 階 屋外プールデッキ「パークブルー」 

《費用》無料 ＊ヨガマット、タオルはこちらでご用意しております。 

■フィットネス スケジュール 

ビーチウォーク＆ヨガ（Sun）ビーチでのウオーキングを交えた有酸素運動や腹筋トレーニング     

ヨガ  スプラッシュ（ Mon）プールサイドで腹筋を鍛えた後、水中ヨガで筋肉をリラックス       

ビーチ コア（Tue）青い空と波音を聞きながらビーチでおこなう腹筋トレーニングと柔軟体操     

ヨ ガ  メ デ ィ テ ー シ ョ ン （ Wed ） 瞑 想 と ヨ ガ を 組 み 合 わ せ た 体 と 心 の エ ク サ サ イ ズ           

シ ェ イ ク  イ ッ ト （ Thu ） ズ ン バ や サ ン バ を 取 り 入 れ た ダ ン ス エ ク サ サ イ ズ              

ヨガ（Fri）心地よい気を感じながら、自然のパワーを取り入れ 気持ちよく心と身体を目覚めさせる

キ コング（Sat）呼吸を鍛えバランスとリラクゼーションをもたらす太極拳運動 

 

 



    
ワイキキパークホテルについて 

 

ワイキキパークホテルは、ワイキキ中心部のショッピングゾーンにもビーチにも近い、抜群のアクセス

に建つモダンでシックなホテルです。全 297 室の客室は快適さを重視しコンテンポラリーな内装、全館

内には、無料 WiFi 環境も整えております。ワイキキパークホテルは、ワールドクラスの一流リゾート、

ハレクラニを運営する、ホノルル所在、ハレクラニ コーポレーションによって運営・管理されています。 

 

名 称：Waikiki Parc Hotel (ワイキキパークホテル) 

代表者：支配人 Julie Arigo（ジュリー・アリゴ） 

所在地：2233 Halumoa Road Honolulu, Hawaii 96815-1980 USA  電話:(808) 921-7272(代表)  

客室数：297 室 

ホームページ：www.waikikiparc.com/jp  

日本でのご予約、お問い合わせ: 帝国ホテル ハレクラニ・リゾーツ予約センター 

フリーダイヤル 0120－489823  電話:(03) 3539-1181  

    
 
 

ニュースに関するお問い合わせ 

このホテルニュースに関してのお問い合わせは下記までご連絡ください。 

ハレクラニ コーポレーション 

マーケティング＆アジア広報マネージャー 

大久村亜季 

電話      1-(808)-535-0620 

ファックス   1-(808)-536-8794 

E-MAIL        aki.okumura@halekulanicorp.com 

ホームページ：  www.halekulani.com/jp 

                www.waikikiparc.com/jp 
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