
<別紙>  GRAND CYCLE TOKYO CARAVAN 開催日程（10 月以降） 

＊1 ランニングバイク体験については、実施プログラムにあるキックバイク体験のことを指します。 

＊2 BMX フリースタイル フラットランド体験（青梅市）、自転車ツアー「桑都ライド」（八王子市）、自転車ツア

ー「秋の“伊豆大島”まるっと満喫ライド」（大島町）については、事前申込が必要となりますのでご注意くだ

さい。その他のプログラムについては、当日受付でご参加いただけます。 

＊3 10 月 14 日（土）多摩センターでの実施企画が子ども自転車教室に変更となりました。 

 

日 程 取 組 開 催 場 所 

10 月 8 日（日曜日） ランニングバイク体験＊1／

バーチャルサイクリング 

第 34 回市民スポーツまつり 

（小平市民総合体育館） 

10 月 8 日（日曜日） バーチャルサイクリング 2023 みたかスポーツフェスティバル 

（三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

SUBARU 総合スポーツセンター） 

10 月 9 日（月曜日・祝日） BMX フリースタイル フラ

ットランド体験＊2／バー

チャルサイクリング 

スポーツ DAY 青梅 2023 

（住友金属鉱山アリーナ青梅） 

10 月 9 日（月曜日・祝日） ランニングバイク体験＊1／

BMX レース体験／バーチャ

ルサイクリング／自転車シミ

ュレータ安全教室 

たいとうスポーツフェスタ 2023 

（台東区立隅田公園山谷堀広場） 

10 月 9 日（月曜日・祝日） バーチャルサイクリング みんなおいでよ！スポーツ＆レクリエ

ーションの日 スポレクまつり 2023 

（国分寺市民スポーツセンター） 

10 月 14 日（土曜日） 子ども自転車教室＊3／バー

チャルサイクリング 

ハロウィン in 多摩センター2023 

（多摩センター（パルテノン大通り）） 

10 月 24 日（火曜日）、

25日（水曜日） 

バーチャルサイクリング ア ー バ ン ・ フ ィ ッ ト ネ ス 2023 in 

FUTAKOTAMAGAWA Sta. 

（二子玉川ライズ ガレリア） 

10 月 28 日（土曜日）、

29日（日曜日） 

バーチャルサイクリング 多摩東京移管 130 周年記念イベント 

「超たまらん博」 

（JR 立川駅北口 サンサンロード） 

11 月 4 日（土曜日） 

※予備日5 日（日曜日） 

自転車ツアー「桑都ライド」 

＊2 

桑都物語巡りサイクリングコース 

（八王子市内） 

11 月 18 日（土曜日）、 

19 日（日曜日） 

自転車ツアー「秋の“伊豆大島”

まるっと満喫ライド」＊2 

／ランニングバイク体験＊1 

伊豆大島サイクリングコースほか／ 

大島町メモリアル公園（大島町） 

12 月 17 日（日曜日） 子ども自転車教室 中央区立明石小学校（中央区） 


