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「子供が不登校になって、どう接すればよいのか分か
らなくなってしまった」、「いろんな支援があるけど、
どう選んだらいいんだろう」・・・お子さんの不登校
について、色々な悩みや困りごとを抱えていませんか。
そんなみなさまのためのポータルサイトを作りました。

令和７年10月20
日

サイト開設！

詳しくは裏面をチェック

不登校について相談できる場所が知りたい

学校外にも学べる場所や居場所ってないのかな

私の住んでいる地域では、
　　どんな支援を受けられるのだろう

子供が心配だけど、
　　どう接すればいいのか分からない
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こんな、お悩みごとはありませんか？



区市町村の相談・支援

民間支援

都内各区市町村が実施している相談窓口や支援
などを、お住まいの地域など区市町村ごとに探す
ことができます。

東京都の相談・支援
東京都が実施している相談窓口や支援、関連する
サイトなどを探すことができます。

フリースクール等や親の会（保護者の会）を、所在地
などの条件から探すことができます。

お住まいの地域で利用できる相談・支援を探す
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コラム

このポータルサイトでは、隙間時間に気軽に読める、

不登校に関するコラムなどを掲載しています。あなたの

お悩みや困りごとに近い内容も見つかるかもしれません。

お気軽にのぞいてみてください。

不登校や不登校傾向にある子供の保護者が、子供の状況に応じた相談先や支援を見つける

ことができるよう、情報を一元化したポータルサイトです。区市町村による相談窓口や支援、

教育支援センターなどの公的支援や、フリースクール等の民間支援について幅広く掲載し

ています。

お問合せ先
東京都子供政策連携室企画調整部企画調整課
東京都新宿区西新宿二丁目 8番 1号
電話　03-5388-3817

▶WEBサイトにアクセス
多様な学びの場・居場所ナビ

https://www.futoukouportal.metro.tokyo.lg.jp/


