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公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋谷区）は、5月19日の香育（こうい

く）の日を記念し、今年も“香育チャンネル”を開設します。架空の小学校「アロマ小学校」を舞台に、

理科や社会、音楽など、子どもから大人まで楽しめる香りの授業を無料配信します。

「香育」とは、植物の香りを体験することを通して、子どもたちの豊かな感性や柔軟な発想力を育

むとともに、人と植物の関わり、自然環境の大切さを考える体験学習です。AEAJでは、2001年より

全国の小中高校生を対象に香育を行い、これまでに延べ約千校、5万5千人※を超える子どもたちが体

験してきました。

※2021年3月末時点

＜News Letter＞

5月19日は「香育（こういく）の日」
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香育チャンネル（YouTube）にて「アロマ小学校」開校

◆配信日時
2021年5月19日（水）10時～12時30分頃まで

※アーカイブ配信あり

◆視聴方法
YouTubeよりAEAJのチャンネルにアクセス

⇒「香育の日」動画を選択

https://www.youtube.com/channel/UCpng0r_MCcJ3

RWs5CPDo9fg

【アロマ小学校の先生たち】

アロマテラピーについての研究、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。
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五十嵐美樹先生
（科学のお姉さん）

小林奈那子先生
（チェリスト）

大平雅子先生
（滋賀大学教育学部教授）

下田毬絵先生
（山神果樹薬草園）

遠藤由美先生
（エスビー食品）

時間割

1時間目
理科

「精油を使ったおもしろ実験で植物のパワー
を体験しよう」
五十嵐美樹先生

2時間目
家庭科

「今日からの食事がもっと楽しくなる！香り
と美味しさの関係を体験」
遠藤由美先生

3時間目
保健体育

「香りで感じるココロとカラダのつながり」
大平雅子先生

4時間目
音楽

「香りと音楽の不思議とは？感覚を研ぎ澄ま
せて感じてみよう」
小林奈那子先生

5時間目
社会

「ユズから学ぶ、農場と工場のエコロジー社
会科見学」
下田毬絵先生

https://www.youtube.com/channel/UCpng0r_MCcJ3RWs5CPDo9fg

