
公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋谷区）は、5月19日の香育（こういく）の日を記

念し、子どもを対象とした特別授業、「香育チャンネル」をYouTubeで配信いたします。

「香育」とは、植物の香りを体験することを通して、子どもたちの豊かな感性や柔軟な発想力を育むとともに、

人と植物の関わり、自然環境の大切さを考える体験学習です。AEAJでは、2001年より全国の小中高校生を

対象に香育を行い、これまでに延べ約千校、5万5千人
※
を超える子どもたちが香育を体験してきました。

※2020年3月末時点

今年の「香育の日」は、新型コロナウイルスの影響で休校中の子どもたちに向けて、植物の香りである精油

（エッセンシャルオイル）を使って作るアロマクラフト講座や、環境問題を考える講座、東京学芸大学附属世田

谷小学校教諭の沼田晶弘先生による講座「におい？かおり？どっち？」などを無料で提供いたします。ご家族

で一緒に、自宅で香り体験を楽しんでいただく機会として、ご利用ください。

報道関係各位
2020年5月14日＜News Letter＞

子どもたちに向け、オンライン授業「 チャンネル」を無料配信

５月１９日は「香育（こういく）の日」！
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▲「香育」イメージ画像

児童の自主性・自律性を引き出す斬新

でユニークな授業で、数多くのテレビや新

聞、雑誌に取り上げられる。著書に『自信

が持てる子の育て方』（あさ出版）、『子ども

が「話せる」「聞ける」クラスに変わる! 学級

あそび 』(ナツメ社教育書ブックス)

東京学芸大学附属

世田谷小学校教諭

【「香育チャンネル」概要】

特別講師の沼田晶弘先生の講座「におい？かおり？
どっち？」のほか、AEAJ認定アロマテラピーインストラク
ターより募集した動画など、計8本を公開予定。

◆実施日：5月19日（火）
10時～、14時～の2回 ※番組は全部で2時間程度
（閲覧は公開から48時間の間可能）

◆閲覧方法：
YouTubeより、日本アロマ環境協会（AEAJ）の
チャンネルにアクセス⇒「香育の日」動画を選択

◆プログラム
① 「におい？かおり？どっち？」
② 「植物の生存戦略＆かおりオーナメント作り」
③ 「フルーツゴロゴロ アロマゼリーソープ」
④ 「ハーブを楽しもう」
⑤ 「牛乳パックで作るハーブのコースター」
⑥ 「植物のかおりと環境のかかわりを学ぼう」
⑦ 「ウッドチップで作るアロマディフューザー」
⑧ 「ふわふわゆれるコットンアロマボール作り」
※主に小学生を対象とした講座内容です。

https://www.youtube.com/channel/UCpng0r_MCcJ3RWs5CPDo9fg

e-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp

沼田晶弘先生

▲「香育チャンネル」キービジュアル


