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ウィズコロナ時代に最適 オンラインで産後ママのボディケアをサポート 

「ジョコネ。クラブ」サービス開始記念・入会金無料キャンペーンを実施 

 

 

女性にとって大切な骨盤底筋を独自のノウハウでトレーニングする「底トレ™」を提供している株

式会社ジョコネ。（本社：東京都千代田区、代表取締役：北奈央子）は、産前産後のママのために、

産後の体の変化やケアに関する情報をオンライン形式で提供する会員サービス「ジョコネ。クラブ」

を 9 月 1 日より開始いたします。またサービス開始に伴い、妊娠中～産後 1 年以内のママを対象に

10月 31日まで入会金が無料になるキャンペーンも実施いたします。 

 

 

■「ジョコネ。クラブ」とは 

「ジョコネ。クラブ」は、出産前以上に輝きたいママのための会員サービスです。妊娠・出産で起

きた身体の変化やダメージを解消し、回復をサポートするために、助産師、管理栄養士、理学療法

士、骨盤底筋トレーナーなどの専門家が、信頼性の高い情報を動画やセミナーを通してお届けいた

します。オンライン形式のため、新型コロナウィルスの影響も心配ありません。 

 

■「ジョコネ。クラブ」の概要 

・対象：妊娠中～産後 1年以内のママ 

・入会金：キャンペーン期間中（9月 1日～10月 31日）のご入会で、通常 9,800円（税別）が無料 



・サービス内容 

１．レクチャー動画の配信 

「産後の身体の変化」「女性ホルモンとは」「妊娠～産後に必要な栄養」「産後のヘアケア」など知

っておきたい情報を簡単でわかりやすい動画にまとめて配信いたします。 

２．Zoomを使用したオンラインセミナーの開催（月 2回程度） 

助産師、管理栄養士、理学療法士などが講師となり、オンラインセミナーを開催いたします。レク

チャー動画で紹介した内容をさらに詳しく説明し、質問にもお答えいたします。産後ママのため

の骨盤底筋グループレッスンにもご参加いただけます。 

３．サンプルボックスのプレゼント（出産前にご登録の方限定） 

 おすすめのデリケートゾーンケア用品、産後に必要な栄養のサプリメント、スキンケア・ヘアケア

用品などを無料でプレゼントします。 

※詳細・お申込み：https://joconne.com/ 

 

■会社概要 

会社名：株式会社ジョコネ。 

代表取締役：北 奈央子 

設立日：2019年 8月 

所在地：〒100-0013 東京都千代田区霞が関一丁目 4番 1号 

事業内容：女性の健康に関する情報提供・マッチング・商品販売・コンサルティング 

 

■創業者プロフィール 

北 奈央子（代表取締役） 

NPO法人女性医療ネットワーク理事、聖路加国際大学大学院看護学研究

科で女性のヘルスリテラシーの研究に従事。メノポーズカウンセラー、

女性の健康推進員、女性の健康総合アドバイザー、工学修士。 

大学、大学院で人工骨の研究に携わったことから医療機器メーカーに就

職。「医療・健康」「女性」「自分らしく」をキーワードに、医療者と一般

をつなぐ役割をしたいと考え、2016 年 4 月より女性のヘルスリテラシ

ーの研究をスタート。「言いづらい」、「行動しづらい」女性の健康の悩

みを解決するべく「徹底的に女性目線」でサービスを提供する株式会社

ジョコネ。を設立。2018年夏に出産し、子育てにも奮闘中。 

 

 

《本件に関する問い合わせ先》 

株式会社ジョコネ。 担当：北 

TEL：03-6757-0838／MAIL：info@joconne.com 

https://joconne.com/

