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日本初！ 

デジタル時代におけるマインドフルネスやウェルビーングムーブメントの火付け役 

■日時：1月15日水曜日10：00〜12：00  
■会場：お茶の水教育カレッジ 

メディア向け体験会のご案内 

“Wisdom 2.0”が日本でいよいよ開催！ 

2020年3月“Wisdom 2.0 Japan”開催！ 

■内容： ・マインドフルネス体験 
     ・Wisdom 2.0 Japanの概要説明 
     ・今日本が抱えている問題（環境汚染/人口減少社会／ハラストメント／自然災害／働き方／ 
         これからの組織や経営など）について、Wisdom2.0が示す解決策とは。    
■日時：2020年1月15日（水曜）10:00 – 12:00 
■会場：お茶の水教育カレッジ https://edupla.jp/access/ 
■参加申し込み方法：名前／媒体／E-mail/当日連絡のつく携帯電話番号 を明記の上、FAXまたはメー
ルにて1月11日までにお申し込みください。 
宛先：FAX: 03-5738-2262  E-mail: info@officek2m.com (村上宛） 
＊FAXでのお申し込みの場合は、添付のFAX 申し込み用紙をご利用ください。 

 世界最大のマインドフルネス・カンファレンス Wisdome 2.0が、2020年3月に⻁ノ門ヒルズで
日本初開催されます。 発起人、共同創設者として、自身もマインドフルネスリーダーとして活躍し
ている荻野淳也（一般社団法人マインドフルリーダーシップインスティテュート（MiLI）代表)が、
自ら指揮をとり、実行運営を行なっています。 
 既に、早期販売のチケットは完売し、これからの注目が高まる中、開催に先立ち、メディア関係者
様限定の先行体験会を開催します。 
当日は、本国のWisdom 2.0の創始者ソレン・ゴードハマー氏とオンラインで結び、日本開催に向け
ての意義などを話します。日本が抱えるあらゆる問題に対して、どうした切り口で解決の糸口を見出
していくのか、などを話しながら、デジタル時代におけるマインドフルネスやウェルビーイングの重
要性についてより深く理解をいただきたいと考えています。 
 

 
「マインドフルネスが世界に広まるきっかけを作ったWisdom2.0の価値とこれから
の世界、日本にWisdom2.0が必要な理由をお伝えします。是非、ご参加下さい」 
             ーーー荻野 淳也【Wisdom2.0 Japan共同創設者】 
慶応大学卒、外資系コンサルタントやベンチャー企業のIPO担当や取締役を経て、リーダーシップ開発、
組織開発の分野で、一部上場企業からベンチャー企業を対象にしたコンサルティング、トレーニング、エ
グゼクティブコーチングに従事。ミッションマネジメント、マインドフルリーダーシップ、マインドフル
コーチングという軸で、リーダーや組織の本質的な課題にフォーカスし、リーダーや組織の変容を支援し
ている。Googleで開発されたSIYの認定講師。 
書籍は「がんばりすぎない休み方」（文響社）他、監修・解説も多数。 

「文化が発展して行くためには、テクノロジーを発展させて行く必要があると同時
に、内面のテクノロジー、つまり頭や体、心の仕組みを理解し、訓練する必要もあ
ると感じたのです。その鍵がWisdom 2.0にあります」 
      ーーーーー ソレン・ゴードハマー氏 Wisdom2.0 Japan創設者】 
社会活動家。ピースウォークで世界を歩いたのち、Wisdom2.0カンファレンスを立ち上げ、マインドフ
ルネスを用いたデジタル化社会との融合を提案する。2009年から10年間毎年開催されているカンファレ
ンスは、3500人の参加者が集まる。 
※インタビュー「Wisdom2.0とは何か？なぜそれを始めたのか？」

https://wisdom2japan.com/blog/aboutwisdom2/268.html 
 

報道関係者様 
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プログラム（当日の流れ ※予定） 

NEWS RELESE 

登壇者プロフィール 

 

2020年日本で初めて開催されるWisdom2.0Japan第1回は、東京⻁ノ門ヒルズで開催されます。登壇者は、SNSや
AIによるマインドの乗っ取りを危惧し「シリコンバレーの良心」と呼ばれるトリスタン・ハリス氏やコンパッショ
ンの世界的権威で社会活動家のジョアン・ハリファクス博士ら、Wisdom2.0でも人気の高い世界的スピーカーに加
え、日本のこれからのウェルビーイングの世界観を伝えている日本人スピーカーが登壇する予定です。 

Wisdom2.0 Japan 開催概要 

■日時：2020年3月21日（土）13:30〜20:00（ギャザリングパーティ含む）、3月22日（日）9:00〜17:30 

■会場：⻁ノ門ヒルズフォーラム５階 メインホール、ホールA、他 

＊詳細情報はこちらからご覧いただけます：https://wisdom2japan.com/ 

 

■Wisdom2.0 Japan WEBサイト 
https://wisdom2japan.com/ 
 
■Wisdom2.0 Japan Facebook 
https://www.facebook.com/Wisdom20Japan-424597414957691/ 

 

2019年で10回目を迎えるアメリカでの“Wisdom 2.0”は、現在5,000人を集めるまでに発展した、世
界でも最もインパクトのあるカンファレンスイベントのひとつ。 
「これからの世界に大きな影響を及ぼしていくAI、SNS、テクノロジーを創り出すシリコンバレーで、
それらを活用し恩恵を受けながらも単に利益を追求するだけでなく、いかに人々の心身の健康や健全
な世界を創造できるか？」という命題に対し、シリコンバレーのトップITリーダーたち、ビジネスセ
クターのキーパーソンや幅広い分野のエキスパート、志を持つ参加者同士がつながり、単なるカン
ファレンスを超えてより良い将来のためのパラダイムを共創し、実際に社会にインパクトを与えるイ
ンターラクティブな集いとなっている。 
2020年3月21-22日には、日本の叡智を統合したWisdom2.0 Japanを初開催。 
 
■Wisdom2.0 

http://wisdom2conference.com/ 
 

Wisdom2.0 について 

 
<本件に関する報道関係者のお問合せ先> 

合同会社Wisdom 2.0 Japan https://wisdom2japan.com/ 
 運営事務局:荻野淳也 携帯:080-4069-8880  MAIL:info@wisdom2japan.com 

 PR担当:  村上由  株式会社オフィスK2M 
           携帯:090-6120-1609 MAIL:info@officek2m.com 
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         □ご出席              □ご欠席 
   
  お名前:                                                                      
   
  貴社名: 
  
  媒体名: 
  
  ご芳名: 
  
  当日連絡のつく携帯電話番号: 
  
  メールアドレス: 
 
  取材の有無：    □ 有     □無 
 
 ※ソーレン・ゴールドハマー氏または、荻野 淳也への個別インタビュー／撮影 
  のご希望がありましたら、予めお知らせください。 
 

 当日の撮影の有無：   □ 有     □無 
 

Wisdom 2.0 Japan メディア向け説明会 

参加申込用紙 

FAX: 03-5738-2262 

■日時：2020年1月15日（水）10:00 – 12:00 
■会場：お茶の水教育カレッジ 
■締切：2020年1月11日（土）  

以下の内容をご記入の上、FAX または E-mail にてご返信ください。 
宛先 メールアドレス: info@officek2m.coｍ  
追って、事務局より確認のご連絡をさせていただきます。 
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