
 

 

 

 

大きな災害から、人や地域が復興に向かうとき、ファシリテーションに何ができるのか？ 

これまでの支援活動を綴った「活動報告書」が発刊 

東日本大震災後の復興支援の現場で、ファシリテーターはどのようなふるまいをしたのか？ 

「日本ファシリテーション協会 災害復興支援室」が記録を元に書き起こした行動と模索を続ける実践現場の記録 

特定非営利活動法人 日本ファシリテーション協会（会長 平井雅）では、２０１１年３月の東日本大震災に伴い、

協会内に設置した「災害復興支援室」のこれまでの支援活動をまとめた報告書「ファシリテーション わたしたちに

できること」を発行しました。 

２０１１年３月１１日の東日本大震災発災以来、各地で支援団体・個人がさまざまなかたちでの支援を行っていま

す。当協会でも、「ファシリテーションで復興を支援する」ことを目的に、発災から約 2 週間後に災害復興支援室を

設置し、5 年間が経過した今も支援活動を継続しています。 

ファシリテーションは昨今、ビジネス、まちづくり、教育、福祉、医療などさまざまな分野で活用されていますが、

当協会としては初めて復興支援に取り組みました。住民主体の復興には話し合いが不可欠であり、ファシリテーショ

ンの必要性、重要性はさらに高まっています。 

今回発行した報告書は、２０１１年３月から２０１５年３月までの活動について、ファシリテーションで何ができ

るのかという問題意識のもと「話しあいの促進を通じた復興支援」という取り組みをどのように推し進めてきたのか

をまとめたものです。支援活動に関わるひとりのファシリテーターとして、ファシリテーションを実践するＮＰＯと

して、行動と模索を続ける実践現場の記録でもあります。 

発災以来、復興支援活動を行っている各団体の方々、ま

た、これから社会的課題の解決に立ち向かおうとする方々

に、さらにはファシリテーションを学び実践しようとして

いる方々に、何かしらのヒントを提供できるものと思って

おります。 

尚、この活動報告書は、支援の〈これまで〉を、〈これ

から〉の支援につなげるべく、障がい者の自立を支援する

特定非営利活動法人あさがお（理事長 西みよ子、福島県

南相馬市鹿島区鹿島字上沼田 120）に販売業務を委託し、

販売しております。 

販売価格に含まれている販売手数料は被災地への支援

となります。是非、下記よりご購入いただければ幸いです。 

 

■申込みサイト 

https://www.faj.or.jp/modules/contents/index.php?content_id=5036 



 

 

■装丁 Ａ４サイズ・５２ページ 

■販売価格 １冊 ５００円（税込、送料別）  

■発行年月日 ２０１６年１月１８日 

■発行 特定非営利活動法人 日本ファシリテーション協会 

（〒１５１－００５１東京都渋谷区千駄ヶ谷３丁目１２番８号） 

■編集 特定非営利活動法人 日本ファシリテーション協会 災害復興支援室 

■目次 

· 〈わたし〉のちからを〈わたしたち〉のちからへ 

· ４年間の軌跡 ファシリテーターの物語 

· あのとき、ファシリテーターたちは 

· 地域コミュニティーとの関わり ～J南相馬の事例から 

· 支援する人たちとの関わり ～JCN の事例から 

· 連携した皆さんからのメッセージ 

· ファシリテーションで災害復興を支援するということ 

· ファシリテーションによる災害復興支援 その展開と考察 

· 発災―、そのとき、あなたは？ ファシリテーションという視点から考える 

· 災害復興支援室アドバイザーから 

· 資料篇 

· 災害復興支援室活動一覧 

· ファシリテーション用語解説 

 

■本件に関する報道関係からのお問い合わせ先 

特定非営利活動法人 日本ファシリテーション協会 災害復興支援室（E-mail fukkou311@faj.or.jp） 

 

■ファシリテーションとは 

人と人、人とコトとの関わり方に働きかけ、集団による学習や問題解決、未来創造などの場においてプロセ

スと結果がよりよいものとなるよう支援・促進することを意味します。その役割を担うのがファシリテータ

ーで、話し合いの場で参加と相互作用を促す進行役などが分かりやすい例です。 

 

 
特定非営利活動(NPO)法人 日本ファシリテーション協会                                        
２００３年８月設立、２００４年１に内閣府より特定非営利活動(NPO)法人の認証取得。ファシリテーションの調査・研究、ファシリテ

ーター教育、協働プロセスの支援、ファシリテーターの交流などを通じて、ファシリテーションが普及し定着していくことを目指してつ

くられた民間非営利団体。 会長・平井雅                                      
１０年以上の活動を通してファシリテーション分野で活躍する多くの人材を輩出し、現場で活かせる智恵と経験を積み重ねてきました。

現在全国１５の地域組織、１６００名以上の会員を擁する、日本最大のファシリテーションの団体。 
日本ファシリテーション協会 東京事務所 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 3 丁目 12 番 8 号 
ホームページ https://www.faj.or.jp/  


