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「⽣理によりそう」をコンセプトに展開するフェムテック／フェムケアブランド「withmoon®（ウィズムーン）」及
びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、冬の寒い季節に⼈気のハーブを
ブレンドした「withmoon® シナモンジンジャーハーブティー」を 10 ⽉ 18 ⽇（⾦）より新発売いたします。 

 
＜「withmoon シナモンジンジャーハーブティー」の商品概要をショート動画にてご紹介＞ 

https://www.youtube.com/shorts/fD9uEDILA9o 

 
■飲む温活ハーブティー！温まる⼀杯で冬を乗り切ろう。冬の定番、⽣姜のハーブティーが復活発売！ 
冬の⼈気商材「ショウガ」は、⽇常的に取り⼊れる⾷材としても定番です。⽣姜を⼿軽に取り⼊れられる温活アイテ
ムとして、「シナモンジンジャーハーブティー」を 2018 年に発売しました。⼤⼈気のハーブティーでしたが、⼀部
原料の⼊⼿の問題から惜しまれつつも販売終了となってしまいました。 
しかし今回、ブレンド内容のハーブの量を調整し、2 年ぶりに待望の復活販売となりました！ブランドを新たにパッ
ケージも変更し、「⼥⼦のおまもり」のブランドからリニューアルした⽣理によりそうブランド「withmoon」より
新発売となります。⼥性に嬉しい要素はそのまま、デカフェ紅茶をベースに⼀杯飲むと体が温まってくるようなぽか
ぽかハーブティーなので、冬の寒さ対策としてもぴったりです。⽣姜のピリッとした刺激は抑えつつも⾵味があり、
シナモン、クローブ、ブラックペッパーなどのほんのり⾹るスパイシーさが特徴的な寒い季節に飲みたくなる味わい
です。 
仕事や家事の合間、寝る前のリラックスタイムに取り⼊れるのがおすすめです。⼼地よい温かさが楽しめるティータ
イムにぜひシナモンジンジャーハーブティーをご利⽤ください。 

https://www.youtube.com/shorts/fD9uEDILA9o


■「withmoon シナモンジンジャーハーブティー」の商品概要 
●⽣姜たっぷり 30％配合、シナモンやエキナセアをブレンドした冬にぴったりの味わい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●寝る前でも安⼼して飲める！ 紅茶⾵味を楽しめるデカフェハーブティー。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【商品名】withmoon シナモンジンジャーハーブティー 【内容量】20g(2g×10 袋) 【⽣産国】⽇本 
【販売開始⽇】2024 年 10 ⽉ 18 ⽇（⾦）【販売価格】1,648 円(税抜)/1,780 円(税込) 
【購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481661458RD 
 
■⽣理によりそうセルフケアブランド「withmoon®」及び「⼥性ホルモン⼤学®」の事業紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前４丁⽬３０−３東急プラザ表参道 511 TEL:03-6427-6612 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

あしたるんるんラボでは、取締役副社⻑である⽊内仁美をプロデューサーにして「⽣理によ

りそう」をコンセプトに商品ブランド「withmoon®」と啓蒙メディア「⼥性ホルモン⼤学

®」の両事業を展開しています。「withmoon®」は、2014 年⽣理前シャンプー（旧ブランド

名：⽉のおまもり）の企画･開発をきっかけに⼥性ホルモンバランスプランナー協会理事烏⼭

ますみ⽒との共同開発商品など多数のフェムケア商品を展開中。「⼥性ホルモン⼤学®」は、

⽣理にかかわる知識や⼥性特有の悩みに関する情報をショート動画にて発信しています。

2021 年からスタートした TikTok ではフェムテック法⼈としては最⼤規模の約 5 万フォロワ

ー、⼈気の動画は 460 万再⽣を超えるものもあるなど⽣理関係ジャンルでは No.1 と呼ばれる

⼈気チャンネルになり、多数のコラボ依頼を頂いています。 

＜withmoon 公式 Instagram＞ https://www.instagram.com/withmoon_official/ 

＜⼥性ホルモン⼤学 公式 TikTok＞https://www.tiktok.com/@womanbalance_tv 

メインの⽣姜は 30％の⾼配合し、さらにシナモンやエキ
ナセアといった、冬におすすめのハーブをこだわりの配合
でブレンドしました。シナモンは⾹りの良さやぽかぽか感
などでジンジャーとの相性も抜群です。さらに、寒い時期
に頼りになるハーブのエキナセアや、スパイシーな⾵味を
添えるブラックペッパーやクローブなど、全 8種類のハー
ブを絶妙なバランスで組み合わせ、より⾵味豊かで奥深い
味わいに仕上げています。 

紅茶⾵味は楽しみつつも寝る前にも飲めるよう、デカフェ紅茶
を使⽤しノンカフェインのお茶にしています。カフェインフリ
ーのルイボスやマテ茶をはじめ、複数のハーブをバランスよく
ブレンドし、普段ハーブティーを飲み慣れない⽅でも飲みやす
いと好評です。⽜乳と組み合わせて「ジンジャーチャイ」⾵に
アレンジしても美味しくいただけます。 
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