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「⽣理によりそう」をコンセプトに展開するフェムテック／フェムケアブランド「withmoon®（ウィズムーン）」及
びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、新しい夜のセルフケアアイテム
として本物の⾦⽊犀を贅沢にブレンドした夜⽤ハーブティー「withmoon® ⾦⽊犀ナイトハーブティー」を 12 ⽉ 16
⽇（⽕）より新発売いたします。 
 
■眠活ハーブティーの新定番として「⾦⽊犀（キンモクセイ）」ナイトブレンドハーブティーを開発！ 
⽣理によりそうセルフケアブランドとして 10 年以上展開している「withmoon（ウィズムーン）」は、サプリメント
やデリケートゾーンケアのアイテムのみならず、⽣理前や冬の温活をコンセプトとしたブレンドハーブティーを多数
開発してきました。 
今回、⾦⽊犀ナイトハーブティーを開発したのは、「夜の気持ちを落ち着かせる時間にぴったりなハーブティーが欲
しい」というお客様のニーズがきっかけです。仕事・家事・⼦育てなど⽇々を忙しく過ごす⼥性は気持ちが ON 状態
のままベッドに向かう⽅も多いようで、時間をとってリラックスタイムを作ることも難しい⽅が多いです。そこで
「気持ちを切り替えられて、寝る前のスイッチのような役割としてお茶を飲む時間を楽しんでほしい」という思いか
ら、台湾で美⼥養⽣茶としてもブレンドされる⾦⽊犀に注⽬しました。 
「⾦⽊犀」は秋から冬にかけてふわりと漂うどこか懐かしくて⽢い⾹りで、気分をやさしく包み込むような魅⼒があ
ります。夜が⻑くなるこの季節にぴったりで、⼀⽇の終わりの時間にそっと寄り添うハーブティーを実現するため
に、メインとなるこだわりの⾦⽊犀の⾹りは、⾹料ではなく本物の⾦⽊犀の花びらをハーブティーにブレンドしてい
ます。また、寝る前でも軽やかに飲めるようレモングラスやレモンバーベナの爽やかさを合わせ、⼼をほっとさせる
ようなカモミールとリンデンのハーブを選び、夜⽤のハーブティーとして仕上げました。年の瀬の忙しくなる⽇の終
わりにも、寝る前のやさしい⼀杯としてぜひ⽇々のセルフケア習慣に取り⼊れていただきたいハーブティーです。 



■「withmoon ⾦⽊犀ナイトハーブティー」の商品概要 
●本物のキンモクセイの花を使⽤しています！7 種類のハーブをバランスよくブレンド。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●夜のリラックスタイムにぴったりのノンカフェイン。⾹りと飲みやすさにこだわりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【商品名】withmoon ⾦⽊犀ナイトハーブティー 【内容量】12g(1.2g×10袋) 【⽣産国】⽇本 
【販売開始⽇】2025年 12 ⽉ 16 ⽇（⽕）【販売価格】1,833 円(税抜)/1,980円(税込) 
【購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481663964RD 
 
■⽣理によりそうセルフケアブランド「withmoon®」及び「⼥性ホルモン⼤学®」の事業紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前４丁⽬３０−３東急プラザ表参道 511 TEL:03-6427-6612 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

あしたるんるんラボでは、取締役副社⻑である⽊内仁美をプロデューサーにして「⽣理によ

りそう」をコンセプトに商品ブランド「withmoon®」と啓蒙メディア「⼥性ホルモン⼤学

®」の両事業を展開しています。「withmoon®」は、2014 年⽣理前シャンプー（旧ブランド

名：⽉のおまもり）の企画･開発をきっかけに⼥性ホルモンバランスプランナー協会理事烏⼭

ますみ⽒との共同開発商品など多数のフェムケア商品を展開中。「⼥性ホルモン⼤学®」は、

⽣理にかかわる知識や⼥性特有の悩みに関する情報をショート動画にて発信しています。

2021 年からスタートした TikTok ではフェムテック法⼈としては最⼤規模の約 5 万フォロワ

ー、⼈気の動画は 460 万再⽣を超えるものもあるなど⽣理関係ジャンルでは No.1 と呼ばれる

⼈気チャンネルになり、多数のコラボ依頼を頂いています。 

＜withmoon 公式 Instagram＞ https://www.instagram.com/withmoon_official/ 

＜⼥性ホルモン⼤学 公式 TikTok＞https://www.tiktok.com/@womanbalance_tv 

ブレンドされている⾦⽊犀は、⾹料ではなく花そのものを使⽤しており、
作られた⾹りとは異なる、花そのものだからこそ感じられる⽢く柔らかな
繊細な⾹りが楽しめます。 
その他にもレモングラスやレモンバーベナのレモン系のハーブや、夜のリ
ラックスタイムに選ばれることの多い定番ハーブのカモミール、クセの少
ないリンデン、すっきりと感じられるローズマリーやペパーミントなど全
部で 7 種類のハーブをバランスよくブレンドしています。 

紅茶や緑茶は使わず、ハーブのみで構成しているため、ノンカ
フェインで夜でも安⼼して飲むことができます。レモングラ
ス・レモンバーベナのレモン系ハーブの爽やかさに、カモミー
ル・リンデンのやさしい⽢さを合わせた、寝る前でも重くなら
ない軽やかな⾵味に仕上げました。 
後味はミントのほんのり清涼感があり、仕事や家事のあと、夜
のベッドに⼊る前の⼀杯としても取り⼊れやすい味わいです。 
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