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「⽣理によりそう」をコンセプトに展開するフェムテック／フェムケアブランド「withmoon®（ウィズムーン）」及
び TikTok メディア「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、⼥性ホルモン⼤学がプロデュ
ースしたティーン向けにおすすめのやさしい薬⽤除⽑クリーム（スプレータイプ）「ウィズムーン SUBEKO 薬⽤除
⽑ミルク」を 3 ⽉ 1 ⽇(⽇)より⾃社オンラインストア及び全国のロフトにて店頭先⾏発売を開始いたします。 

＜「ウィズムーン SUBEKO 薬⽤除⽑ミルク」の商品概要をショート動画にてご紹介＞ 
https://www.youtube.com/shorts/VtedNqIzY6E 

 
■⺟親も悩む「⼦供の脱⽑問題」、若年層に⽀持される⽣理によりそう TikTok「⼥性ホルモン⼤学®」が
プロデュースした「初めての除⽑にこそおすすめしたい！」やさしい薬⽤除⽑クリーム(スプレータイプ) 
「⼥性ホルモン⼤学®」は、「⽣理によりそう」をコンセプトに⽣理に関わる情報を発信する TikTok チャンネルで、
フォロワー数は 5.5 万⼈と法⼈のフェムテック･フェムケアのチャンネルでは最⼤規模を誇り、若年層をはじめとす
る⼥性に⽀持されています。近年若年層の「脱⽑」の関⼼が⾼まりつつありますが、「⼥性ホルモン⼤学」の動画配
信に対しても実際にティーン世代のムダ⽑に関する相談が増えてきており、体育やプールの授業をきっかけに体⽑を
意識するようになったという経験や、袖から⾒える腕や脚が気になってしまうというコメントもあり、ケア⽅法に悩
む声が寄せられました。また⼦供の⽑のケアに悩むお⺟さんの「肌の負担が⼼配」「何を使わせたら良いのかわから
ない」などの⼦どものセルフケアに対する⼼配の声も頂いています。そんなリアルな悩みの声から「ティーンのはじ
めての除⽑」の選択肢として、やさしい薬⽤除⽑ミルク（スプレータイプの除⽑クリーム）「ウィズムーン
SUBEKO 薬⽤除⽑ミルク」の開発に⾄りました。「すべすべは、⾃信になる」のコンセプトをもとに、⽑の悩みを
持つお⼦さまがいるママ⽬線でも安⼼して選べるよう、思春期の肌を傷つけずに簡単に使えるようなスプレーの仕様
やミルクタイプのテクスチャーにこだわり、悩みに寄り添うアイテムとなっています。 
＜約半数の⺟親が「⼦どものムダ⽑」に悩んだ経験。悩み始めは⼩学⽣⾼学年までに 85％が意識している結果に＞ 
実施したアンケート調査では、⼦どものムダ⽑について「気になったことがある」と回答した⺟親は半数以上にのぼ
りました。また、⼦どもがムダ⽑を意識し始めた時期については、「⼩学校低学年」が 23.9％、「⼩学校⾼学年」が
34.3％となり、⼩学⽣までに約 85％の⼦どもが体⽑を意識し始めていることが明らかになり、⽑の悩みが若年齢化し
ていることがわかります。（⼥性ホルモン⼤学調べ  調査⽅法：インターネット調査、調査期間：2026 年 2 ⽉ 16 ⽇、有効回

答数：120 名※設問により回答数は異なります。） 

https://www.youtube.com/shorts/VtedNqIzY6E


■「ウィズムーン SUBEKO 薬⽤除⽑ミルク」の商品概要 
●はじめての除⽑におすすめ！スプレータイプの除⽑ミルクで⼿が届きにくい場所にも使いやすい！ 
 
 
 
 
 
 
 
●乾燥しがちな除⽑後の肌に、お⼿⼊れ後も安⼼の肌に優しい３つの保湿成分を配合。 
 
 
 
 
＜ご使⽤⽅法＞ 
よく振ってからお使いください。除⽑する部位から 3cmほど離して、⽑がおおわれるくらいの暑さ 1〜3mm程度に
スプレーしてください。 5〜10 分程度放置した後、脱脂綿やガーゼなどでやさしく取り除きます。その後、濡らした
脱脂綿やガーゼなどで清拭するか、⽔などで洗い流してください。 
 
【商品名】ウィズムーン SUBEKO 薬⽤除⽑ミルク 【内容量】50ml 【⽣産国】⽇本 
【販売開始⽇】2026年 3 ⽉ 1 ⽇（⽇）【販売価格】2,255円(税抜)/2,480 円(税込) 
【公式サイト】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481663919 
＜全国のロフト店舗にて先⾏販売を実施します＞ 
本商品は、全国のロフト店舗（⼀部店舗を除く）にて先⾏販売を開始します。ロフト以外の店舗の⼩売店舗に関して
は 4⽉以降順次展開予定です。 
■⽣理によりそうセルフケアブランド「withmoon®」及び「⼥性ホルモン⼤学®」の事業紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前４丁⽬３０−３東急プラザ表参道 511 TEL:03-6427-6612 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

あしたるんるんラボでは、取締役副社⻑である⽊内仁美をプロデューサーとして「⽣理によ

りそう」をコンセプトに商品ブランド「ウィズムーン（withmoon）」と、SNS ショート動画

メディア「⼥性ホルモン⼤学」の両事業を展開しています。本事業は、2014 年⽊内による⽣

理前シャンプー（旧ブランド名：⽉のおまもり）の企画･開発をきっかけに約 11 年前にスタ

ートしました。「⼥性ホルモン⼤学」は、2019 年から始動し、2021 年からスタートした

TikTok がフォロワー数 5.5 万⼈を超え、フェムテック･フェムケア分野において法⼈として最

⼤規模の⼀つとなっています。中学⽣から 20 代⼥性を中⼼に⽀持を集め、⼈気の動画は 460

万回再⽣を超えるものもあるなど、⽣理関連ジャンルにおいて⾼い⽀持を集めるチャンネル

となり、寄せられるリアルな悩みの声をもとに商品開発にもつながるプラットフォームとし

て、今回の「ウィズムーン SUBEKO 薬⽤除⽑ミルク」の開発にもつながっています。 

＜withmoon 公式 Instagram＞ https://www.instagram.com/withmoon_official/ 

＜⼥性ホルモン⼤学 公式 TikTok＞https://www.tiktok.com/@womanbalance_tv 

スプレータイプのため、ミスト状の液をシュッと吹きかけ最短 5分待ってから拭
き取るだけで簡単に除⽑ケアができます。腕や⾜、脇はもちろん背中など⼿が届
きにくい部位や指などの細かな部分にも塗布しやすく、はじめての除⽑ケアでも
扱いやすい仕様にこだわりました。液体はとろみのあるミルクタイプで、クリー
ムタイプに⽐べてやわらかな肌あたりが特⻑です。均⼀に広げやすく、なじみや
すいため、除⽑ケアに不慣れな⽅でも使いやすいテクスチャーです。 

除⽑後の肌は乾燥しやすくなることがあるため、SUBEKO では保湿成分に
もこだわりました。思春期でデリケートになりやすいティーンの肌を考
え、保湿成分として⼤⾖エキス、3種のヒアルロン酸、パイナップルセラ
ミドを配合しています。 
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