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フェムテック･フェムケア分野を中⼼に⼥性向け商品開発事業を展開する株式会社あしたるんるんラボは、「あ
したるんるん」ブランドの新商品として、脂溶性（しようせい）タイプのビタミン C を採⽤したビタミン C サ
プリメント「脂溶性ビタミン C パルミテートサプリ」を 8 ⽉ 4 ⽇(⽕)より販売開始いたします。 
 
■⽔溶性と脂溶性（しようせい）の違いとは？⽔溶性がほとんどの⽇本のビタミン C サプリメント 
夏は強い紫外線などの影響からビタミン C サプリへの関⼼も⾼まる季節。ビタミン C は、⽪膚や粘膜健康維持
を助けるとともに抗酸化作⽤を持つ栄養素として知られており、⽇々の⾷事やサプリメントなどから継続摂取
することが⼤切と⾔われている成分です。 
⽇本の⼀般的なビタミン C サプリに採⽤されている⽔溶性ビタミン C は、⽔に溶けやすい性質を持ちます。摂
取したビタミン C のうち余分なものは体外へ排出されてしまうため、毎⽇こまめに摂取することが⼤切とされ
ています。⼀⽅で、脂溶性（しようせい）ビタミン C は油になじみやすい性質をもつビタミン C になります。
今回あしたるんるんでは、新しいビタミン C サプリメントの選択肢として海外に⽐べ⽇本では珍しい脂溶性
（しようせい）ビタミン C を採⽤したビタミン C サプリメントを開発しました。 
■新しいビタミン C サプリの選択肢として、⽇本ではめずらしい、油になじみやすい「脂溶性（しようせ
い）ビタミン C」を採⽤したサプリメントを開発･発売！ 
今回この脂溶性ビタミン C を採⽤した「脂溶性ビタミン C パルミテートサプリ」は元美容部員で美容商品の企
画担当である村⽥が企画を進めました。⾃⾝の⽔溶性ビタミン C サプリを摂っていたときに感じていた「ビタ
ミン C は意識して摂りたいけれど、こまめに摂るのは⼤変」「粒が⼤きくて続かなかった」という視点も取り
⼊れ、さらに毎⽇摂取しやすい、こだわりの「約 8mm の⼩粒サイズ」も採⽤しこの「脂溶性ビタミン C パル
ミテートサプリ」を商品化することができました。 
 



＜脂溶性ビタミン C（ビタミン C パルミテート）とは？＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■あしたるんるん美容企画担当村⽥の「わたしのひみつのコスメシリーズ」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
シークレットスキンケアクリーム 税込 3,300 円 
ネックマッサージクリーム 税込 2,980 円 
 
■脂溶性ビタミン C パルミテートサプリが 990 円でお試し可能の定期コース（1 回から解約可）がオススメ！ 
「脂溶性ビタミン C パルミテートサプリ」はあしたるんるん本店の初回お試し 990 円定期コースの対象商品と
なっており、お得にお試しが可能です。定期購⼊は１回からでも解約可能なので、ぜひ⼀度お試しいただけれ
ばと思います。 
※⼀家族 1 回限りのサービス価格です。 
 
【商品名】脂溶性ビタミン C パルミテートサプリ（栄養機能⾷品） 
【内容量】90 粒【⽣産国】⽇本【販売価格】2,498 円(税込) 
【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990 円(税込)2回⽬以降、2,248 円(税込) 
【販売開始⽇】2026 年 8 ⽉ 4 ⽇(⽕) 
【本店ショップ・定期購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/vitamin-c-palmitate.aspx 
 
 
 
 
 

＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 4-30-3 東急プラザ表参道原宿 511 TEL:03-6427-6612 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

ビタミン C パルミテートは、ビタミン C にパルミチン酸を結合させ
た脂溶性のビタミン C 誘導体です。油になじみやすい性質を持ち、
⼀般的な⽔溶性ビタミン C とは異なる原料として注⽬されていま
す。毎⽇取り⼊れて欲しいものだからこそ、脂溶性ビタミン C を主成
分としたシンプルな処⽅に仕上げました。 
さらに粒のサイズにもこだわり、約 8mm の⼩粒タイプを開発。 
ラムネのようなサイズ感で⼤きな粒が苦⼿な⽅でも取り⼊れやすく、
毎⽇の習慣に負担なくお使いいただけます。（製造は⽇本産になりま
すが、ビタミン C パルミテートの原料はドイツ産になります） 

「脂溶性ビタミン C パルミテートサプリ」 の企画も担当した村⽥
のコスメラインナップ「わたしのひみつのコスメ」も紹介させて
ください。元美容部員として多くの化粧品や美容成分に触れてき
た村⽥が「⾃分がこっそり使いたい掘り出し物コスメ」をコンセ
プトに開発したコスメシリーズです。 
保湿にとことんこだわったフェイスクリーム（画像右）や、⾸元
の胸鎖乳突筋に着⽬したネックマッサージクリーム（画像左）を
展開しています。 
 


