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「⼥性ホルモンを通じて、⼥性のあしたをるんるんにする」をミッションにフェムテック／フェムケア D2C ブラン
ド「withmoon®（ウィズムーン）」及びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラ
ボは、⼥性ホルモン専⾨家の理論を元に作られた「⼥⼦のおまもり エッセンシャルオイル」のブランドを変更し、
withmoon のシリーズ商品「withmoon エッセンシャルオイル（タイプ別ブレンド）」としてパッケージをリニュー
アルし、販売開始しました。 

＜「withmoon エッセンシャルオイル（タイプ別ブレンド）」の商品概要をショート動画にてご紹介＞ 
https://www.youtube.com/shorts/A833T3IvwR8 

 
■⼥性ホルモン専⾨家の理論を元に作られた、ウーマンバランス重視のアロマを withmoon にリニューアル！ 
2015 年に発売した⼥性ホルモンバランスプランナー®烏⼭ますみさんの監修「⼥⼦のおまもり エッセンシャルオイ
ル」は、もともと烏⼭さん⾃⾝が 60 種類以上のオイルの中からお客様の好みに合わせてブレンドアロマを作成して
いた⾹りをベースにして「施術時だけでなくセルケアにも使える精油を作りたい」との想いから製品化しました。⼥
性誌 anan や専⾨誌セラピストなど多数のメディア掲載があり、今でもお客様の施術や⼥性ホルモンバランスプラン
ナー協会所属のサロンで使われている精油 100％の本格的なアロマオイルです。 
本商品は監修者烏⼭さんの著書「セラピストのための⼥性ホルモンの教科書」に記載された理論を基に⼥性を「⾃律
神経タイプ」「セロトニンタイプ」「卵巣タイプ」の 3 つのタイプに分類しており、各タイプの特性に合わせて「⾃
律神経タイプ」＝Yawaraka、「セロトニンタイプ」＝Yasuragi、「卵巣タイプ」＝Tsuyayaka といったコンセプト
をイメージして精油を厳選しブレンドしています。 
今回、この「⼥⼦のおまもり エッセンシャルオイル」を「withmoon エッセンシャルオイル」のタイプ別ブレンド
として、ブランド名を変更いたしました。ウーマンバランスセルフケアブランド「withmoon（ウィズムーン）」
は、⼥性ホルモンの観点から、⽣理などの⼥性特有の悩みに寄り添う⽇常のセルフケア商品を展開しているブランド
です。⽣理周期に合わせてアロマオイルを使う「周期別ブレンド」に加えて、烏⼭さん監修のタイプ別ブレンドを選



べるラインアップになりましたので、⼥性の体質やホルモンバランス、⼼の状態に合わせて選ぶことができるそれぞ
れの「withmoon エッセンシャルオイル」で、⽇忙しく過ごす⼥性のサポートができたら嬉しいです。 
 
 
 
 
 
 
 
■「withmoon エッセンシャルオイル（タイプ別ブレンド）」の商品概要 
●烏⼭さんの独⾃の理論に基づき、⼥性の３タイプ別にそれぞれブレンドしたエッセンシャルオイル 
3 種類のアロマオイルはそれぞれタイプ別にハーブ系、柑橘系、フローラル系の異なる特徴的な⾹りとなっていま
す。⾃分のタイプに合わせたり、その⽇の気分によって選んだりして⾹りをお楽しみください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※⾹りやタイプはあくまで書籍の理論を元にしたイメージであり、効果効能を説明するものではありません。 
 
■シリーズ商品「withmoon エッセンシャルオイル（周期別ブレンド）」 
 
 
 
 
 
k 
【商品名】withmoon エッセンシャルオイル Yawaraka／Yasuragi／Tsuyayaka（タイプ別ブレンド） 
【内容量】各種 10ml【販売価格】1,816円（税抜）/1,998 円（税込）【⽣産国】⽇本 【発売⽇】好評発売中 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481661892 
【あしたるんるん公式 LINE】（お友達検索：あしたるんるん）: https://line.me/R/ti/p/%40ici6903g 
 

＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 6-5-6 サンポウ綜合ビル 6F TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

＜商品監修者：烏⼭ますみさんプロフィール＞ 

aroma＆esthetic ICHIKA.代表。独⾃の知識・技術を基に「⼥性ホルモンバランスプラン

ナー®」として活動。また、⼀般社団法⼈⼥性ホルモンバランスプランナー協会の代表理

事を務める。更年期や不妊、PMS で悩む⽅のみならず、⼥性ホルモンを背景としたお悩

みに働きかける独⾃のセラピーを考案し、⼥性のキレイを応援している。著書に「セラ

ピストのための⼥性ホルモンの教科書（BAB ジャパン刊）」がある。 

1ヵ⽉の⽣理周期に合わせて選ぶ精油 100%のエッセンシャルオイル。⽣理前を
イメージして柑橘系をベースに 7種類のハーブをブレンドした Before、⽣理期
間をイメージしてローズやゼラニウムなどの華やかなフローラルの⾹りの
Period、⽣理後のアクティブになれる時期をイメージしてブレンドしたライム
やレモンのすっきりとした⾹りが特徴の After の 3 種類となっています。 

Yawaraka：ラベンダー、カモミ
ール、スイートオレンジ、ティ
ーツリー、パチュリ、マジョラ
ムスイート 
Yasuragi：ラベンダー、ベルガ
モット、スイートオレンジ、サ
イプレス、フランキンセンス、
マンダリン 
Tsuyayaka：グレープフルー
ツ、ゼラニウム、サイプレス、
クラリセージ、ひのき、マンダ
リン 
 
 


