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「⾃分でできるウーマンセルフケア」をコンセプトにしたフェムテック/フェムケア事業「withmoon®」、メディア
事業「⼥性ホルモン⼤学®」及び D2C 事業「あしたるんるん®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、2020 年
4 ⽉に発売して以来、ご好評頂いている貯蔵鉄（フェリチン鉄）を使ったサプリメント「⼥⼦のおまもりサプリ フ
ェリチン鉄」のブランド名を変更し、「withmoon（ウィズムーン）フェリチン鉄サプリ」として販売開始いたしま
す。また⼦供にも飲みやすいと評判のパウダータイプを⼀部、成分を⾒直し「withmoon フェリチン鉄 パウダータイ
プ」としてリニューアル発売いたしました。 
■⼈気のフェリチン鉄サプリをフェムテック D2C ブランド「withmoon」に新ラインナップ！ 
フェムテック／フェムケアブランド「withmoon（ウィズムーン）」は、あしたるんるんが 8 年前から取り組んでい
る⼥性ホルモンの観点から商品開発をしていたシリーズを 2020 年にリブランディングし、「⾃分でできるウーマン
セルフケア」をテーマとして⽣理などの⼥性特有の悩みに関連した、⽇常のセルフケアとして取り⼊れる商品を展開
しています。最近では⼥性誌「美⼈百花」や「ar」などといった多数のフェムテック特集記事にエッセンシャルオイ
ルやハーブティーなどを取り上げていただきました。また、⼥性ホルモン関連商品などを開発してきたあしたるんる
んの「⼥⼦のおまもり®サプリ」は、中でも貯蔵鉄（フェリチン鉄）に注⽬した「⼥⼦のおまもりサプリ フェリチ
ン鉄」商品のリピーターが⾮常に多く、⼈気の定番商品に育っております。 
今回、フェムテック／フェムケアブランド「withmoon（ウィズムーン）」のニーズが⾮常に強いことと、⼥性が快
適に過ごせるようなセルフケアにとって不可⽋な要素である鉄分という商品内容から、withmoon 商品との連携を考
え、フェリチン鉄サプリを「⼥⼦のおまもり」から「withmoon（ウィズムーン）」にブランド変更をすることにい
たしました。実は、⽇本の⼥性の半数以上が鉄不⾜の状況であるとも⾔われています。実際に、⽉経のある⼥性の鉄
分の摂取推奨量 10.5mg(※1)に対し、摂れている量は平均 6.4mg(※2)ほどなので、体の鉄不⾜は深刻になっているか
もしれません。（※参照 ⽇本内科科学会雑誌 99(6),1194-1200,2010-06-10 ※1厚⽣労働省 ⾷事摂取基準 平成 29
年より／※2 厚⽣労働省 平成 29年 国⺠健康・栄養調査より） 
今回のブランド変更に伴い、フェリチン鉄パウダータイプを⼀部、成分を⾒直しリニューアル発売しております。 
3 種類のラインナップになった新ブランドの「withmoon フェリチン鉄サプリ」をぜひ取り⼊れてみてください。 



■貯蔵鉄（フェリチン鉄）とは？フェリチン鉄のすごいところ。 
フェリチン鉄とは⽔溶性のタンパク質「フェリチン」に包まれた鉄分のこと。「貯蔵鉄」とも呼ばれて肝臓や脾臓な
ど体内に蓄えられています。フェリチン鉄は⾎液中の鉄が⼗分でない「鉄不⾜」の状態になると、⾎液に⼗分な鉄を
満たそうとする役割があります。この貯蔵鉄であるフェリチン鉄が、体内で空っぽになってしまう状態が「隠れ鉄不
⾜」です。特に⼥性は体内のフェリチンが少ないため、鉄を貯蔵しにくいと⾔われています。 
 
 
 
 
 
 
＜withmoon フェリチン鉄シリーズ 3 商品＞ 
withmoon フェリチン鉄サプリ ナチュラルタイプ 
⼤⾖由来のフェリチン鉄の他に、レモン由来のポリグルタミン酸型葉酸や酵⺟由来の亜鉛や銅など、⾷品由来の原料
のみを使⽤しています。⾷品添加物不使⽤でナチュラルな素材を摂りたい⽅におすすめです。 
withmoon フェリチン鉄サプリ コーティングタイプ 
サプリ独特の匂いが気になる⽅や鉄分サプリで胃の調⼦が悪くなった経験がある⽅におすすめの、腸溶性コーティン
グされたフェリチン鉄サプリです。妊婦さんに推奨されているモノグルタミン酸型葉酸や、ナチュラルタイプと同様
に酵⺟由来の亜鉛や銅など配合しています。 
withmoon フェリチン鉄パウダー 
⼤⾖由来のフェリチン鉄と⼤⾖タンパクをブレンドし、ほんのり⼤⾖⾵味を感じる優しい味わいです。鉄分の他に
も、モノグルタミン酸型葉酸や亜鉛、銅を配合しています。⽜乳やコーヒーなどの飲み物、ヨーグルト、オートミー
ルなど普段の⾷事にプラスして取り⼊れてみてください。付属のスプーンが付いており、スプーン 1杯約 3g程度で
サプリと同様に約 5.5mg の鉄分摂取ができます。 
■本店ショップ限定の初回お試し価格がお得です！まだの⽅はぜひフェリチン鉄をお試し下さい！ 
まずは試してみたい、という⽅には初回購⼊がサプリは 66%OFF（990円）、パウダーは 57%OFF（1500円）にな
る定期コースのお申し込みがおすすめです。定期購⼊は１回からでも解約可能なので、鉄不⾜による毎⽇のなんとな
く不調をお抱えの⽅に、ぜひお試しいただければと思います。※初回お試し価格はサプリまたはパウダーのどちらか
1種のみ、⼀家族 1 回限りのサービス価格です 
 
【商品名】withmoon フェリチン鉄サプリ（ナチュラルタイプ／コーティングタイプ） 
【内容量】各種 120粒⼊り（1 ⽇あたり 4粒〜8粒⽬安）※4粒当たり 5.5mg の鉄分摂取⽬安量を配合 
【販売価格】2,776円(税抜)/2,998円(税込)【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990円(税込)、２回⽬以降 2,498円(税込) 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/ferritin-iron.aspx 
【商品名】withmoon フェリチン鉄パウダー 
【内容量】90g（1 ⽇あたり付属スプーン 1杯 3g程度）※3,000mg当たり 5.5mg の鉄分摂取⽬安量を配合 
【販売価格】3,240円(税抜)/3,499 円(税込)【定期購⼊価格】初回購⼊特典 1,500円(税込)２回⽬以降 2,999 円(税込) 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/ferritinpowder.aspx 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 

株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 6-5-6 サンポウ綜合ビル 6F TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

本品に配合しているフェリチン鉄の鉄成分は、オーガニック⼤⾖から特殊な⽅法で
抽出した⼤⾖由来のナチュラルな素材を使⽤しており、「病気などの⼦供たちでも
安全に鉄を補充できる素材が作りたい」という思いから研究が始まって作られまし
た。鉄サプリ特有の「鉄臭さ」がなく、特殊な吸収の仕組みで取り⼊れられるた
め、隠れ鉄不⾜にお悩みの⽅におすすめしたい素材です。 
 


