
加圧トレーニングのオフィシャルサイト、オープン 

～加圧トレーニングの驚異のメカニズムと効果をアニメーションで公開～ 

～いつでも、どこでも受講できる資格取得希望者向けの e ラーニングを開始!～ 

など、オフィシャルサイトならではの情報企画が満載のサイトです。 

 
加圧トレーニング指導者の養成事業を運営する

KAATSU JAPAN株式会社(本社:東京都千代田区 最高

経営責任者 CEO 佐藤義昭)は、加圧トレーニングに関

するオフィシャルサイトを 2012 年 7 月よりオープン

しました。加圧トレーニングのメカニズムと効果につ

いてより多くの、幅広い年齢層に手軽に効率良く健康

な身体づくりができることをもっと知って頂き、元気

な高齢化社会をめざす目的でつくられました。また、

このサイトを窓口に資格取得を目指す方向けに e ラー

ニングによる資格講習も開始いたします。e ラーニン

グによる理論講習は、インターネットに繋がる環境が

あれば受講者は、いつでも、どこでも講習を受講する

ことができ、これまで時間的・地理的制約で参加が難

しかった方でも自分のスケジュールに合わせて受講することが可能となります。 
 
超高齢社会に直面する日本において、病気の予防対策は今後ますます重要となります。加圧トレーニン

グは、筋力トレーニングや美容だけでなく、健康維持の向上は元より予防医療として大いに効果をもた

らすメソッドとして海外でも注目され始めており、スリランカ、ロシア、米国、中国など世界を舞台に

医療分野での研究活動が広がっております。加圧トレーニングに関わる多様な最新情報を発信する総合

サイトとして、加圧トレーニングに興味を持つ方々の理解を深め、積極的に参画していていただく一助

となることを目指し、情報発信して参ります。 
 
■総合サイト掲載コンテンツの一例 
＜「加圧トレーニングとは」解説映像＞ 
加圧トレーニングの驚異のメカニズムと効果がわかるアニメーション「KAATSU IMPACT」を掲載。加

圧トレーニングを映像で直感的にご理解いただけます。 
＜各国プロジェクト＞ 
国内は元より世界各国の主要な大学や医療機関等で行われている加圧トレーニングに関する最新の学術

研究や臨床実験など研究への取り組みを紹介。世界に躍進する加圧トレーニングの一端に触れられます。 
 
＜e ラーニングで資格取得講習＞ 
加圧トレーニングインストラクターを目指す方の理論講習を e ラーニングで実施。従来は講習会への参

加が必要でしたが、今後は e ラーニングで、いつでも、どこでも、インターネットを通して受講が可能



です。 
 
■加圧トレーニングの総合サイト 
http://www.kaatsu.com/  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
■KATTSU JAPAN について 
KAATSU JAPAN 株式会社(旧社名:株式会社サトウスポーツプラザ)は、海外での活発な医療分野での研

究の広がりを考慮し、また今後、超高齢社会を迎える日本においても、予防医療としての観点から加圧

トレーニングによる医療分野への取り組みを一層推進させるためにも海外研究機関との連携が、より重

要となってきました。そこで、各国との加圧研究機関とのネットワークを統括する KAATSU 
International Co.,Ltd（総本部）.を米国に設立し米国を中心に、その日本の本部として KAATSU 
JAPAN 株式会社に社名変更する運びとなりました。 
今後は、国内は基より世界に加圧トレーニングを広め、各国の医療・健康推進に役立てていく所存です。 
 
会社名：KAATSU  JAPAN 株式会社（http://www.kaatsu.com/） 
本 社：〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル 

株式会社毎日学術フォーラム内 
代表者：代表取締役 佐藤義昭 
設 立：昭和 57 年１月 12 日 
事業概要：加圧トレーニングに関する指導資格者養成事業・それに伴う関連事業、機器製造販売事業 

上記に付帯するその他の事業 
 
 
＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 
KAATSU  JAPAN 株式会社 e-mail：kaatsuweb@mynavi.jp 


