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当社が 2020 年 1 月 31 日（金）にお知らせした「つながる ONE TEAM 防災＠大手町プレイス」について、新型

コロナウイルス感染症対策等の準備を進めておりましたが、東京都内における複数の感染者が確認される中、参加

者および関係者の健康や安全面などを第一に検討した結果、主催者である大手町プレイスにより、本イベントの中

止が決定されました。皆様のご理解をいただきます様、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

東京都心のオフィス街に特化、地域・ワーカー・利用者のつながりで防災力を高める 

宿泊体験式防災訓練 

「つながる ONE TEAM 防災＠大手町プレイス～オフィス街で帰宅困難になったら～」開催決定 

～2020 年 3 月 6 日(金)～3 月 7 日(土)大手町プレイスで開催～ 

 

 

世界でも有数なオフィス街、東京・大手町に位置する「大手町プレイス」は、周辺地域・施設のワーカー・利用者を対象

とし、高層ビルが立ち並ぶオフィス街での防災力を身につける宿泊体験式防災訓練「つながるONE TEAM防災＠大手町プ

レイス」（以下、本イベント）を、2020年3月6日（金）～7日（土）の2日間に渡って開催することとなりましたのでお知

らせいたします。 

 

つながりを生み出す場（プレイス） 目指すのは人・街・社会がつながる次世代の都市モデル 

大手町プレイスは、ビジネスプレイスとして、人・モノ・情報がつながる「場」、パブリックスペースとして、建物にと

どまらない面としてひろがる「場」を目指して、2018 年 8 月に誕生しました。東京駅からも近く利便性の高いオフィス街

として人気の高い大手町ですが、高層ビルが立ち並ぶエリアは都市型災害の恐れが高く、地震や火災、地下街の浸水など
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災害発生時には危険な場所に変化する可能性も懸念されています。本イベントは、災害発生時、低層部を帰宅困難者の一

時滞在施設として開放する大手町プレイスにおいて、オフィスビル、オフィス街の正しい避難方法、防災時の非常食、帰

宅困難時の行動など、様々なワークショップやフィールドワークを通し、都市型災害発生を想定した宿泊体験式防災訓練

を行います。 

 

フィールドワークを取り入れた 1 泊 2 日の宿泊体験式防災訓練で都市型災害に備える 

本イベントでは、大手町プレイスと近隣の人々のみならず、ビルの管理事務所や警備スタッフとも相互につながる「ワン

チーム防災」をテーマに、地域・施設全体の防災力を高めることを目標としています。「移動・帰宅」、「食事」、「就

寝」に分け、都市型災害を想定した様々なワークショップやフィールドワークを実施いたします。 

 

【移動・帰宅】 

⚫ 想像力を巡らせて、徒歩帰宅ルートを考える →20 ㎞先の自宅に帰るのは困難と気づきます。 

災害時、都心の交通機関は麻痺し、徒歩での帰宅を余儀なくされる事態が予想されます。また、大量の移動に加えて、災

害による通行止めや通信インフラの断絶など、様々なトラブルが発生します。コクヨ株式会社のオフィス防災ラボが開発

した「徒歩帰宅スゴロク」で、予測不能の状況の中で想像力を巡らせ、帰宅する方法を考えます。 

⚫ ビルの防災設備を巡る 大手町プレイス防災探検ツアー →大手町プレイスの防災を知ることができます。 

普段は入る事のできない非常時の導線と備蓄品の倉庫、非常用電源などを見学するツアーです。災害時、実際に使用され

る防災設備を巡りながら、大手町プレイスの災害への備えを知り、参加者自身に防災を自分事として考えてもらうきっか

けとします。 

⚫ 「閉じ込められた！」エレベーター脱出体験 →非常時を体験することで対応法を身につけます。 

「エレベーターに乗っている時、大地震発生！」その時、どうするか、参加者同士で考えます。エレベーターに閉じ込め

られてしまった状況を再現し、参加者に実際に体験して頂きます。非常電話を使用し外への連絡を取る等、普段はできな

い体験を通して非常時の対応を身につけます。 

 

【食事】 

⚫ 考えて、計画して、食べる 防災献立ワークショップ →様々な視点で非常食について考えます。 

災害時、食は最も重要な要素です。ガスや水道などのライフラインが限られる状況で、どのように食事を取りますか。さ

らに被災が長期化した際に、どのように計画すれば限りある食事を取り続けられますか。コクヨ株式会社のオフィス防災

ラボ開発の献立カードを使用した「防災献立ワークショップ」を通して、災害時の食事を想像しながら、実際の防災食を

食べてみます。 

 

【就寝】 

⚫ 段ボールを活用した就寝訓練 →帰宅困難者等一時受入施設の大手町プレイスで宿泊を体験できます。 

災害時に関わらず睡眠はとても重要ですが、帰宅困難となり、固い大理石の通路で寝ることもあるかもしれません。そこ

には自分と同様の状況に陥った、多くの帰宅困難者でごった返しています。段ボールルームワークショップで、災害時の

睡眠状況を想像しながらよく眠れるように考えて工夫し、プライベート空間を作ります。その後、就寝体験をして、その

状況でも過ごしやすくするには、普段からどんな備えがあればよいか学びます。 

 

 



【つながる ONE TEAM 防災＠大手町プレイス イベント詳細】※中止となりました。 

名   称： 「つながる ONE TEAM 防災＠大手町プレイス」 

開 催 日 時： 2020 年 3 月 6 日（金）19 時 ～3 月 7 日（土）7 時 30 分 

内 容： 19:00-21:00【第 1 部】防災知識・体験 インプット 

     ワークショップ A 徒歩帰宅スゴロク 

     ワークショップ B 防災献立、防災食事会 

          21:00-22:00【第 2 部】大手町プレイス 防災探検ツアー・エレベーター脱出体験 

  22:00-7:00 【第 3 部】就寝 

     ワークショップ C 段ボールルーム DIY 

  7:00-7:30  起床・ラジオ体操 

  7:30-  解散・周辺銭湯ご案内 

会 場： 大手町プレイス 1 階 カンファレンスセンター／カンファレンスセンター前ホール 

（東京都千代田区大手町二丁目 3 番 1 号） 

会 場 ア ク セ ス： 東京メトロ・都営地下鉄「大手町駅」A5 出口から徒歩 1 分 

JR「東京駅」丸の内北口より徒歩 7 分 

参 加 費： 無料 

参 加 方 法 ： 事前申込制 （Peatix より申込受付 ※現在、募集を行っておりません。） 

主   催： 大手町プレイス 

企 画 ・ 運 営 ： 株式会社花咲爺さんズ 

協 力： オフィス防災ラボ by コクヨ 

大手町プレイスW E B サ イ ト： https://otemachiplace.jp 

大手町プレイスカンファレンスセンターW E B サ イ ト： https://conference.otemachi-place.jp/ 

 

【オフィス防災ラボ】 

「オフィス防災ラボ」は、「はたらく人のよりよい防災」を研究するオフィス防災ラボ。オフィス防災の基本から、新し

い取り組みまで幅広いテーマを取り上げていきます。コクヨ株式会社が防災事業をはじめてから 12 年。オフィス環境を熟

知しているからこそ提案できる「防災」があるはず、そう考え、取り組んできました。それぞれのオフィスに最適な防災

用品を選び出し、その中で、足りないもの、不便なものは一から研究を行い、工夫や改良を重ねて、ひとつひとつかたち

にしています。 

【WEB】https://www.kokuyo-st.co.jp/solution/bousai/index.html#bousai-labo 

 

【イベントに関するお問い合わせ・取材のご依頼先】 

株式会社花咲爺さんズ 

M A I L：0306bousai＠h-g3z.com 

https://otemachiplace.jp/
https://conference.otemachi-place.jp/
https://www.kokuyo-st.co.jp/solution/bousai/index.html#bousai-labo

