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2023年 1月 10日 

京都府福知山市                                                                                 

阪神・淡路大震災から今年で 28年。この機会に改めて防災意識を高める目的で、コロナ禍の避難方法とし

て注目されており、ファミリー層やペット連れの方にもニーズが高まっている車中泊避難のポイントをまとめた

動画を京都府福知山市が作成しました。この動画は 2022年 11月 5日(土)～6日(日)にイオン福知山店で

開催した「車中泊避難体験イベント」をもとに作成しており、イベントを通じて得られた車中泊避難の注意点や

車中泊を体験された参加者の皆さんの感想などをまとめ、避難の際の参考にしていただけるような内容になっ

ています。動画は 2023年 1月 10日（火）より福知山市公式 YouTubeで配信しています。 

動画詳細 

タイトル：【ポイント解説】防災 VTuberぼたんと学ぶ！車中泊避難の心得  

動画 URL：https://youtu.be/2iL2FxQcYVc 

出演：防災 VTuberぼたん（福知山市拠点のラジオ局・京都 FM丹波放 

送公式 VTuber） 

    車中泊避難体験イベント参加者の皆様 

構成： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この動画を通じて、車中泊避難におけるメリット、デメリットや注意点を紹介することで、避難方法の１つとし

て認識していただくことを目的としています。また、児童生徒の防災学習教材としても活用いただけるよう分か

りやすい言葉、ふりがな入りで作成しています。 

阪神・淡路大震災から 28年、防災を考えるきっかけに 

コロナ禍の避難方法として注目の“車中泊“ 

『車中泊避難の心得』動画をYouTube で公開 

報道関係の皆様へ 

Press Release 

１．車中泊避難の良い点、悪い点 

感染症対策やプライバシー対策できる良い点、過ごす空間が狭い

悪い点など車中泊避難ならではのメリット、デメリットを紹介 

 

３．イベント参加者へのインタビュー 

車中泊の準備をする際に工夫した点や車中泊の感想など、実際に

車中泊を体験した方にしかわからない生の声を紹介 

２．車中泊避難をする上での注意点 

車中泊は狭い空間で過ごすためエコノミークラス症候群や排気ガ

スが車内に流入することで一酸化炭素中毒になるリスクがあるこ

とから、安心安全に車中泊するための６つの注意点を紹介 

https://youtu.be/2iL2FxQcYVc
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車中泊避難体験イベント概要 

日時：2022年 11月 5日(土)15：00～6日(日)8：30 

場所：イオン福知山店駐車場 

参加人数：62名(20組） 

対象：小中学生を含む家族 

プログラム：車中泊体験、炊き出し体験、非常食試食、ドライブインシアター 

 

＼参加者の感想／ 

〇実際に体験することで、車中泊をするためのグッズが不足していることがわかった。 

〇寒い時に避難する大変さがよくわかり、よい体験になった。窮屈で(車の中)寝る時がしんどかったですが、 

コロナの事を考えると車中泊はベストかなと思った。 

〇非常食が予想以上に美味しく、普段食べる機会が少なかったので試食できてよい経験になった。 

 

－アンケート結果－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

福知山市役所 危機管理室 危機管理係 担当：森山 
TEL：0773-24-7503  FAX：0773-23-6537  E-mail：kikikanri@city.fukuchiyama.lg.jp 

回答項目 件数 割合

ぜひしたい 7件 35%

できればしたい 10件 50%

どちらともいえない 3件 15%

あまりしたくない 0件 0%

したくない 0件 0%

計 20件 100%

今後、車中泊避難をしたいと思いましたか。

回答項目 件数 割合

車中泊避難に
興味があったから

20件 71%

避難方法に問題意識
を感じているから

4件 14%

友人・知人等に
勧められたから

1件 4%

避難所が
快適ではないから

0件 0%

その他 3件 11%

計 28件 100%

イベントに参加された理由を教えてください。（複数回答可）


