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  2023年 6月 7日 

京都府福知山市 

 

京都府福知山市は、アクティブシティと市民の地域参画推進のため、市オリジナルアプリ「福知山 KENPOS」

で貯めたポイントを、市内の市立小・中学校・学園に寄付できる仕組みをスタートしました。 

「福知山 KENPOS」ではウォーキング、睡眠時間等の記録、健（検）診受診、市のスポーツイベントなどへの事

業参加でポイントが付与されます。 

市では、日常の活動が地域活性・地域貢献に結び付く「ソーシャルグッド」な仕組みの構築を数年前から構

想し、アプリのユーザー数がもう少しで 4000 人に達するなど市民の間で普及してきたことを機に、この度新

たに個人が貯めたポイントを【市立小・中学校への寄付】へ活用できる機能を追加しました 。 

寄付いただいたポイントは、年２～３回に分けて各学校に「ふくぽ交換ポイント」として付与され、児童・生徒の

ための物品購入等に活用されます。 

日頃の何気ないアクションを、市内の小・中学校など地域活性・地域貢献につなげることで、市民のココロも

カラダもアクティブでウェルビーイングになり、この取り組みがより一層広まっていくことを目指します。 

学校寄付の仕組み 

5月１５日よりKENPOS内で貯めたアクティブポイ

ントを福知山市立の小・中学校・学園に対し、「50ポ

イント」から寄付ができる【学校寄付】を開始。 

 

【交換方法（KENPOSアプリ内）】  別紙（貯めたアクティブポイントの使い方）資料参照 

①KENPOS内の左上【Pのマーク】を選択→②【ポイントを交換しよう】を選択→③上記のバナーマークを選

択→④【学校寄付】画面に遷移、希望する学校名のアイコンを選択→⑤数量(*)を入力し、【カートに入れる】

を選択→⑥【申し手続きへ】を選択→⑦お客様情報を確認し【次へ】を選択→⑧お支払方法はポイント交換

とし、【次へ】を選択→⑨画面を確認し、【申込完了ページへ】を選択クリック➡手続き完了  

                    (*…1回の交換で２０が上限です) 

※上記の手続きが完了しましたら、登録済みのアドレスに確認メールが届きます。 

福知山 KENPOS概要  

2022年 10月 1日より、アクティブシティ推進（健康都市の実現）に向け導入した、毎日のウォーキングや活動

記録を通じて、楽しみながらポイントをためることができる市オリジナルのスマートフォンアプリです。毎日の歩

数や体重、血圧等を記録したり、市が対象とするスポーツ・ヘルス事業参加、健（検）診受診等でポイントが付

与されます。 

日々の身体活動の活性化、社会参画の機会への「きっかけ」づくりと、個々の環境に合わせてアクティブな日

常へ転換していくための「しかけ」づくりとして開始しました。 

貯まったポイントについては、市独自キャッシュレス決済「ふくぽ」に交換し、市内加盟店で【１P＝１円】として個

人でお買い物等に利用ができ、2023 年５月１５日より新たなポイントの利用方法として小・中学校への寄付が

可能になりました。 

日々の“一歩”が地域貢献につながる！ 

ソーシャルグッドな福知山市のアクティブシティ・プロジェクト 

ヘルスアップアプリ「福知山KENPOS」で貯めたポイントで 

市内の小・中学校への寄付が可能に！ 

寄付ポイントは児童・生徒のための物品購入などに活用 
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福知山 KENPOSアクティブポイントの貯め方  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・体重や血圧、睡眠時間などの記録ができる  

・「朝ご飯を食べる」「1日 1回以上（ありがとう）と伝える」「1日 15分

以上運動をする」 など、自分の目標を設定し、毎日できたかどうかを

チェック    ➡  合計 1日８ポイントをゲットできます！  

  

1日 4,000歩で 10ポイント 

  6,000歩以上で 

さらに 10ポイントゲット！ 

 これを励みに、 

あと 1,000歩ウォーキング♪ 

貯めたアクティブポイ 

ントを交換→1ポイント

＝1円としてふくぽ加盟

店で利用！ 

 

ご自身のお買い物 

＋ 

① 学校寄付へ 

約４，０００人が 

  登録中！ 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

○福知山市役所 健康医療課 医療政策係 大島・田辺・森岡 

TEL：0773-23-2788    E-mail：Kensui@city.fukuchiyama.lg.jp 

mailto:machi@city.fukuchiyama.lg.jp
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